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AKOONU KQOSI
Vice Chancellor’s Message

Forward

Ifaara si Koosi Yii

Akoont

Modulu Kin-in-ni - Ifaara si oanje ibilé Yoruba

Ipin kin-in-ni - Ifaara si oanje ibilé Yoruba

Ipin keji - Eya awon ounje Yoruba to wa

Ipin keta - Awon obé

Ipin Kerin-in - Ona bi a se i se awon ounje yii

Ipin karun-an — 0 na ti a n gha je awon ounje ibile

Yoruba wonyii
ifaara si Kgosi yii
A pin koosi yii si modu meéta, bée ni a pin moédu kookan si ipin marun-
un. Nina moédu kin-in-ni ti a pin si ipin marun-an ni a ti wo ohun ti
ounje¢ ibil¢ Yoruba j¢, a sayewo awon eya ounj¢ ibile Yoruba, a toka si
awon irafé obe ibile Yoruba, ona ti a n gba lati se awon ounje ibile
Yoruba yii fan jijé ati ona ti a n gba lati jé awon ounjé¢ ibile Yoruba yii
Ni modu Keji ti a pin si ipin marun-tn a se alayé lori pataki awon otnjé
ibile Yoruba, a wo is¢ pataki ti awon ounje wonyii i se fan ag¢ ara ati
awo eda, a se agbéyewo ona ti a n gba lati se awon ounjé ibile. Yoruba
10jo, a topinpin awon ¢da to wopo nidi owo otnje nile Yoruba ati ojo
iwaju oanj¢ ibil¢ Yoruba.
Ni modu keta ti 6 je eyi ti 6 gbeyin, a wo awon ounje ibile Yoruba ati
ona ipoléwo won fan tita, ona ti a n gba lati polowo awon ohun mimu
nil¢ Yoruba, Ona ti a n gba lati poléwo éso nilé Yoruba, ona ti a i gba
lati polowo awon nnkan ipanu nile Yoruba ati wiwo ounje ibile Yoruba
gege bi ona okowo sise

Afojusun Kgosi Yii

Afojusun kdosi yii ni sise agbéyéwo awon oanje ibilé Yoruba. Awon
ounje ibile Yoruba ni awon ounje ti awon ¢ya Yoruba n je lati le mu ara
dan, lati le ni okun ati agbara ati lati ¢ mu ki idagbasoke ba ¢ya ara won
ki awo won si jolo. Bi ounje ba ti karo nina is¢, awon Yoruba gbagbo wi
pé isé ti buse, nina ero ijinle won, okun int ni a fi n gbé ti ita, pelu ipede
yii ounjé ibil¢ Yoruba ni won 1 toka si. Ninu awon ¢ya ounjé ibile.
Yoruba ti 6 wa ni a ti ri okele, obe lorisiirisii, awon ohun ipanu, awon
ohun mima ati orisiirisii awon éso ti Aseda fi jinki iran Yoruba.

Ona marun-un ni a lé pin awon ounje ibile Yoruba si gége bi a ti se
ménba 16ke yii, fan idi eyi, 6 se pataki lati ni imo kikan nipa awon ¢ya
ounje ibile Yoruba yii, nitori naa nina koosi, yii ayewo awon eya ounje
ibile Yoruba ni a 66 gbon yebeyéb¢ ati gbogbo ohun ti 6 ro mo sise ati
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jije won fan ajinde ara ¢da. Orako koosi yii ni “Awon ounje ibile
Yoruba”.

Ojise Akékoo

Ojuse akékod ni pé ki 6 ka awon idanilékod yii finifini. O tan pon
dandan ki akékoo ki 6 ka awon iwé asa ati ise Yoruba ni akadunju.
Leyin eyi akekoo gbodo se amuse awon ise sise ti 6 wa ni opin ipin
kookan. A n reti pé ki akékoo wé idahun si gbogbo awon ibéere t6 wa ni
isaaju idanilekoo fan igbaradi. Bakan naa gbogbo ibéére ti 6 wa nint isé
sise ni opin idanilékoo ni akékoo gbodo dahun ki oye idanil¢koo ki o le
ye yekéyéké.

Igbéléwon
Orisii ona igbéléwon méji 16 wa. Is¢ sise ti oluko yoo fi owo si ati

idanwo alakosilé. Eyi da 16ri isé amuase ti yoo jé didajo ni ibamu pela
asiko adapada. Ise amuse jé ida ogbon nina ogorun-an. Iréti wa pé imo ti
0 ba gba ninu eko yii yoo walo fan is¢ amuse ati idanwo fun aseyege.

Igbéléwon ti Oluk¢ y6o Maadki (TMA)

Isé sise wa ni opin ipin kookan. A n fokansi pé ki akékod wa idahun si
gbogbo awon ibéeré to6 wa nibe. Gbogbo awon is€ sise yii ni a 6 yewo ti

e
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maaki yoo si wa fan méta to ba dara ju. Yoo jé eyo kan ni modu kan.
k 4 r hY

in-in-ni da ifaara si awon ounje ibile Yoruba, iwalo ati pataki
ile Yorub4, nigba ti iketa jé ona ipolowé oja fun awon ounje vii.
¢ sise ati ighéléwon yii ni 0 maa fi sowo papo si oluko saaja 0jo ti a ba
i idi pataki ba wa lati ma se da isé naa jo ki 0jo to pé, 6 nilati fi to
eni ti 6 le pinnu lati san 0j naa siwaja. Idi pataki ni 6 1& ma ki
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Idanwo asekagba fan kgosi yii ‘Awon Ounje Ibile Yoruba’ je aadorin
maaki (70%) laarin wéakati méta. Awon is¢ sise ati ighéléwon olukd yé6o
je ifoyegbe ira ibéeré ti o maa ba padé nint idanwo. Gbogbo ipin
kookan koosi yii 16 ye ni gbigbon yebéyébe. O le lo anfaani asiko té wa
laarin ipari koosi yii si igbha ti idanwo yo6o bere lati se atanyewo eko.
Wiwa idahun si awon ibéére labé isé sise ati eyi ti oluko yoo yewo naa

J4

yoo0 se iranlowo.
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ilana Maaki Gbigba

Ate isald yif salayé bi maaki gbigha y6o se wayé.

Igbéléwon Maaki

Is¢ amuse 1-3 Ogbon (30%)
Meta to ba dara ju ni a 6 se
akosile maaki re.

Tdanwo asekagba Adddta (70%)

Aropo Qggrun-un (100%)
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MODULU KIN-iN-iN

Médulu Kin-in-ni - Ifaara si ounjé ibil¢ Yoruba

Ipin kin-in-ni - Ifaara si oanjé ibilé Yoruba

Ipin keji - Awon ¢ya ounje Yorub4 to wa

Ipin keta - Awon ob¢

Ipin kerin - Ona bi a se i se awon ounje yii

Ipin karun-an - Ona ti a © gba je awon otnje ibil¢ Yoruba
wonyii
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ipin kin-in-ni - Ifaara si ounje ibilé Yoruba
Akéonu

1.0. Ifaara

2.0.  Erongba/Afojasun

3.0 Ibéere Isaaju

4.0  Idanilékood

4.1  Kin ni ounje ibilé Yoruba?

4.2  Irafé awon ounje ibile Yoruba

4.3  Idagbasoke té dé ba ounje ibilé Yoruba lode oni
5.0 Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0 Awon iwé itokasi fun kika

1.0. Ifaara

Nina idanileko kin-in-ni yii ohun ti y6o je wa logun ni alayé ohun ti
ounje tamo si ni ile Yoruba. A 6 tan soro lori awon irafé ounje ibile
Yoruba t6 wa. Bakan-naa ni a 6 tan wo ipo ati aaye ti awon Yoruba fi
otnje jije si. A o jiroro lori idagbasoke to dé ba otnje ibile Yoruba laye
ode oni.

2.0. Erongba/Afojusun

L¢yin ti 0 ba ka idanilékoo yii ni akayé, O 6 l¢ se alayé kikan 16ri:

Q) Ohun ti ounje ibil¢ Yoruba j¢.

(i) Irafe awon ounje ibil¢ Yoruba téo wa.

(iii) O 6 ni oye lori idagbasoke to ba sise ounje ibile Yoruba layé ode
oni,

(iv)  Awon ohun ¢lo ighalodé fun ipese ounje

3.0 Ibéere isaaji

o Salayé irufe awon ounje amarajolo ti 6 wa ni ile Yoruba.

o Ipo wo ni awon Yoruba fi oanje si ni il¢ Yoruba?
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4.1  Kinni oanje tamg si ni il¢ Yoruba?

Awon ¢ya Yoruba gbagbd wi pé ounje ni oré awo, ati wi pé bi ebi ba ti
karo ninua ise, is¢ ti buse. Gbogbo ohun ti eéniyan ba I¢ je ti yoo se ara
¢da ni oore ni awon Yoruba ka kan ounje, idi niyi ti won fi so wi pé
‘ohun ti ¢ye ba je ni eye n ghé f6° Won a maa so wi pé ‘ebi ki i wonu ki
oro miiran tan wo ibe’. Ounje jije se pataki pupo ni ighési ayé eda yala
lati fan ara lokun, ma ara jolo, tabi lati le dagba si i. Ohun ti 6 daja saka
ni wi pé ounje ni oogun to daju fan iwosan ebi. Oniraara ounje 16 wa ni
ile Yoruba ti 6 si ni asiko ati igba ti a l¢ je won gégeé bi won se se pataki
si. Fun apeere a ni ounje owaro, ¢san ati al¢, a tan ni ipapani ti a lIé maa
jé ni akoko ti 6 ba wu wa ki enti maa baa dilg.

r _\

4.1.1 Ounje owuro
Awon oétnje t6 jé wi pé 6 wopo nint otnje oward nilé Yoruba ni ¢ko
mimu pela akara tabi olele, ¢ko jije ati obe ¢fo, amala gbigbona, isu sise.
Awon Yoruba féran lati maa je ounjé ti 6 le ma ki ara won faye ni
oward ki won baa ni agbara lati sise agbara. Awon ounje wonyii 16
WOpo gége bi oanje owuro:

Akara ati ¢ko jije

Eko jije ati olelé

Eko jije ati ekara

Eko mimu ati akara

Eko mimua ati olele

Isa jije ati iketé

Isu jije ati epo pupa

isu jije ati ata dindin

Egbo ati éwa

0. Egbo jije lasan

Amala gbégiri

RBOOo~NOOR~WNE

|
=

4.1.2 Ounje ¢0san

Ounje osan ni ¢yi ti a j¢ ti 6 je pé I¢yin agogo méjila osan ni a je ¢, awon
Yoruba féran lati maa je otnje osan. Awon bi ounje bi amala, eba, iyan
ati awon ounje afaralokun ni awon Yoruba maa n je lati 1é€ gbe ara won
ré ki won si lagbara lati sise. Awon oanje okélé té wopo ni ilé Yoruba
ni;

Amala ati obé ewédn

Amala ati obe¢ ila

Amala ati obe ¢fo

Amala ati obé ¢gusi

Eba ati obe ¢fo

akrwnPE
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Eba ati obé ila
Eba ati oranla
Eba ati obé egusi
lyan ati obe &fo
10.  lyan ati obe. egusi

© oo

4.1.3 Ounje al¢

Orisiirisii ni awon ounje fan ale ni ile Yoruba, awon Yoruba féran lati
maa je ounje ti ko ni wawo lara won ki won ba a le sun daadaa. Lara
awon ounje alé ni ile. Yoruba ni ékuru ati ¢ko jijé, ko ati akara tabi
olele, ewa sise, eko ati obe ¢fo. Orisiirisisii ni awon ounje ti a & je lale
ni ile Yoruba.

4.2.  lrafé awon ounje ibile Yoruba

Okan-o-jokan ni awon ounje ibilé Yoruba t6 wa fun jije lati 1¢ fan ara
lokan, fan ni lagbara, mua ara jolo ati lati le dékun ebi pipa, idi niyi ti
awon Yoruba fi so wi pé ‘ounje ni oogun ebi’. A ni awon ounje bii
okelé, iyan, amala, ¢ba, a ni asaro, isu sis¢, éwa sise, ¢ba abbl. Awon
ounje ile Yoruba yii gbajugbaja pupo ni awujo Yoruba, ko si agbegbe ile
Yoruba ti a ko ti mo irafé awon ouanje yii. Awon Yoruba féran lati maa
jé okele papo, sugbon won a tin maa je awon ounje miiran ti ki i se
okele, awon ounje bii, ¢wa sis¢, asaro, dundua, ogede sise ati ogede
dindin. Gbogbo awon oanje ti a menu ba yii ni won ni isé pataki ti won
n se fara.

Awon ounje Afanilokun

Eba

fyan

Amala dud tabi fanfan
Isu sis¢

Isu dindin (dundu)

Isu sisun

Egbo

Asaroi

NG~ WNE

Awgn Otinje Amaradagba
1. Ewa
2. Awuje

Awon Oiinje Qléra
1. Ororo Egusi
2 Epo pupa

3. Ororo epa

4 Egusi
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4.3. 1dagbasoke té dé ba ounje ibilé Yoruba léde oni

Ni ayé ode oni, opolopo ayipada ati idagbasoke 16 ti dé ba ounje ibile
Yoruba nipa sise ati jije re. Fan apeere, opolopo awon ero to le tete mu
Ki pipése awon ounje ibilé Yoruba yii ya ni awon Oyinbo ti se ti 6 si wa
ni arowotd, a ti ri ero ti 6 n gan iyan. Ni ayé atijo ikoko ni won fi se
awon ounje ibile Yoruba, sughon bayii, olaja ti dé, a Ié lo koko irin tabi
irafe koko igbalédé miiran. Opolopo éniyan 16 tan ti fi oghdn igbalodé
kan bi won se n se ipése awon ounje yii nipa lilo awon ohun é¢lo
ighalodé bii kori, magi, ororo lorisii risii, taimua abbl.

4.3.1 Ayipada nipa awen ohun élé idana

Ni ayé atijo aaro ti 6 jé okata m¢ta tabi ohun ti won fi amo mo si ona
méta ni won f pé ni aaro, ori aaro yii ni won maa n gbé ikoko ibile 1€ lati
se irafé oanje ti won ba fé se yala fan ebi ni tabi fan opo eniyan, won a
maa lo ikoko Ni ayé ode oni, ayipada dé ba awon ohun ¢lo idana
gbogbo eléyii t6 mu ki ipése awon ounje wonyii ké rorun ju ti atijo lo,
awon ohun ¢lo bii  koko irin yato si ti koko amo, sitofu, gaasi kika,
sitofa onina ijobaleletiriki, ikoko ayarabi asa/amounje jina kia, sitofa to
ba odorun sise koko idana eléédu, laarin iséju peréte otnje ti a gbé kana
ti jina. Ero ti 6 fi gun iyan ni agan félé 1aidi koko rara.

Bakan naa ni ayé ojoun iru ati ogiri 16 gbajamo ju nina ohun ¢lo ama
obe dun, awon iya wa a maa 16 ira ati ogiri lati se obé ¢fo, obé ila, obe
apon, ob¢ egusi, obé gbegiri,ob¢ ege/égboyin (obe ti a fi eyin gbigbo se
I6ko) ewédu abbl ti obe yii yoo si di ajeponula, sugbon lode oni awon
ohun ¢€lo isebe t6 ti ara imo isé ero wayé ti po ni ori ate bi i kori, magi
taimu tomato alagolo. Gbogbo awon ohun ¢lo yii ni won maa n fan
ounje ni o6run té fanimora ati adidun enu, aje ponnula ni éniyan yoo je
awon obe ti a ba fi awon ohun ¢lo igbalodé yii se, paapaa julo magi té ti
wa lorisiirisii bi alalubosa, oni oorun adire, oloyidn

5.0 Isoniséki

Ninu idanil¢ko yii, a jiroro lori ounje ibile Yoruba, a gbiyanju lati toka
si iraf¢ awon ounjei bile Yoruba té6 wa bi ounje okele, ounje oniwooro,
awon ipapanu. A se alayé idagbasoke to ti dé ba awon ounje ibile
Yoruba gbogbo nipa jij¢ ati sise won fan jije.

0 TIsé Amiirelé

Salayé kikan lori irafe awon ounje ile Yoruba.

Kin ni iha ti awon Yoruba ko si ounje jije ni awujo won?
Jiroro 16ri awon akoko ti awon Yoruba pin ounje jije Si.

[

Ira ayipada wo 16 dé ba awon oanje ibile Yoruba laye ode oni?

PO PO
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5. Ounje lor¢ awo, sé iwo gba bée? Fi eri to gbamuse gbe idahun re
lése.

7.0  Awon Iwé itokasi
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Onibon-0jé Press & Book Industries (Nig) Ltd.
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ipin keji - Awon éya ounje Yoruba té wa

1.0. ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. Ibéere Isaaja

4.0. idanilékod

5.0. Isonisoki

6.0. Ise Sise

7.0.  Awon iwé itokasi fun kika

1.0 ifaara

Ninu idaniléko yii ni a o ti se aghéyewo awon ¢ya oanje ibil¢ Yoruba. A
0 jiroro awon ounje ibile bii okele, awon obe, awon éso, awon ohun
mimu ati awon ipapana. A 6 se alayé bi okookan won se se pataki to ni
igbési ayé awon eya Yoruba.

2.0  Erongba/Afojasun

Leyin ti o ba ka idanilékoo yii ni akayé, O 6 lé se alayé kikan lori
) awon eya ounje ibile Yoruba.

) 6 ni oye lori pataki awon ounje yii si awon Yoruba

3.0 1Ibéere Isaaji

) Jiroro lori awon eya ounje ile Yoruba.

) Salayé lori awon ipapani ni ile Yoruba.

4.0 Tdaniléko

S

4.1 Awen éya oinje ilé Yoruba

421 Okele

4.2.2  Awon ob¢

42.3  Awon ohun mimu
4.2.4  Awon ohun ipanu
425  Awon &so igi

4.1  Awen ¢ya oiinje ilé Yoruba

Ounje po papo ni ile Yoruba fan jije ati fan igbayé roran awon éniyan
awujo. Awon ounje wonyii jé amaradan, amarajolo ati a fun ara lokun.
A ni orisiirisii oanje okéle, obé, ohun mimu, ipapanu ati awon €so okan-
o-jokan.
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4.1.2 Okele

oka/amala
oka/amala lafan
amala ogede
Iyan

Iyan koko

iyan ogede

eba

NoakowhpE

Ni ile Yoruba a ni awon ounje okeleé eléyii to n fun ara lokun ti 6 si n fan
¢da ni agbara lati l¢ sis¢ karakara. A lé ri ounje okele bii oka/amala 6 le
Je ti amala isu, lafan tabi ti ogede, elubg ti a se lati ara isu,¢ge ati ogede
ni 4 n ro 1ori ind ti 6 n yirapada di amala wonyii, iyan, ¢ba abbl. Awon
Yoruba a maa so wi pé ‘iyan ni oanje, oka ni oogun, kenu ma dile ni ti
gugara. A tan le ri ounje okele bii ¢ko onikélobd ati ti eléwé eéran ati ti
eléwé gedu eléyii ti a I¢ fi obe ila, obe ¢fo, olele tabi akara je.

4.1.3 Awon ounje ti ki i se okele

1. asaroé

2. asaro ogede
3. dandu

4. ewa pupa

5. ewa funfun
6.  ewa riro

7. ewa wooro
8.  ewa aganyin
9.  ewa alagbado
10.  ikokoré

11.  ist¢ge

12.  isu gidi sise
13.  isusisun

14.  isu koko

15.  ésura

16.  isuewura
17.  iresi ofada

Awon otnje kan tan wa té jé wi pé won kii se okélé sugbdon ounje
asaraloore niwon nil¢ Yoruba. Awon irafe oanje yii kalé ka oko nilé
Yoruba ni, won kii se okelé sugbon ara awon ojulowo otnje ibile
Yoruba niwon. Ko si agbegbed ile Yoruba ti a kii ti riwon tabi je won,
won 1 se ara l6ore, won si n mara jolo.
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4.2. Awon Qbé

Awon ob¢ ti a fi 11 je okélé ni ilé Yoruba po di¢, ira okelé ti a ba fé je ni
yoo juwe irafé obe ti a 6 fi jé €. Fun apeere, awon eya Yoruba féran lati
maa fi ob¢ ¢gusi jé iyan, eléyii ti won tan i pé ni ob¢ osiki. Awon
Yoruba bo won ni obe¢ té6 dun owo 16 pa 4, okan-o-jokan ni awon éroja
ob¢ nile Yoruba eléyii t6 n ma obe dun. Lara ird awon ohun ¢lo
amobedun yii ni ir4, ogiri, edé, alubosa, ata sonbo, koruko, tomaati,
ororo, epo pupa ati iyo. A ri obe ¢fo, obe egusi, obe eja, obe eran, obe
gbegiri, ob¢ ewédu ati obg ila.

Okan pataki lara awon ohun ¢l isebé ni epo pupa jé, awon Yoruba a
maa so Wi pé epo ni iréju obe, laisi epo pupa layé ojohun obe sise ko i ti
pé. Epo pupa jé¢ ohun jije ni awujo Yoruba, ara otnje to se pataki, to si
se koko ni epo wa, ohun ni a fi n se opolopo ounje ibile Yoruba bii
asaro, ewa rir6 sugbon olubori re ni wi pé epo pupa ni a fi n se obe nile
Yoruba, sugbon layé ode oni, orisiirisii ni ororo ti 6 wa bayii ti a ¢ fi se
obe. Epo pupa a ma pa or6 ata nint obe, awon dokita ati awon onimo
sayensi paapaa awon to n si lori ounje to6 dara fan ago ara jé ko di mimo
wi pé epo pupa 16 dara ju fan obé ati ounje sisé nitori awon éroja adamo
t6 wa ninu re ti ko si nint irafe awon epo ise oanje miiran.

4.3.  Awgn ochun mimu

Omi mimu léyin ti a ba jean tan ni ile Yoruba se pataki papo ki ounje ti
a je ki o le sokalg. A l¢ ri awon ohun mimu miiran ti 6 yato si omi, awon
ohun mimu bii emu, otika, oguro, oti agadangidi, sekete, 0gogoro,
burukutu. Orisiirisii awon ohun mimu yii 16 wa larowotoé ni ile Yoruba.
Orisii oti méji ni awujo Yoruba ti 6 gbaju-gbaja, awon naa ni oti pipon
ati oti dida. Oti agadangidi nikan ni oti ti won kii dana re ki 6 to di oti
mimu. Awon oti dida ti 6 j¢ méji ni:

1. Emu ope/Emu aran

2. Emu oguro

Awon oti pipon ni:

Oti yangan ati Baba
Oti sekete

Oti pito

Oti barakata

Oti 0gogord

a0

Awon oti dida

Awon oti ti won da ni il¢ Yoruba ni emu ati ogur. Ara igi ni won ti i da
emu ati oguro sugbon lati ara igi otooto, won kii sé won 16ri ina ki won
to di mimu. Ori igi opé ni won ti n da emu, awon obinrin 16 n ta emu,
stugbon awon okunrin 16 n da emu 16ri ope.
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Lati ara igi ako ni won ti & d4 oguro bi a se i da emu 16ri ope. Awon ¢ya
Yoruba kan nn pé emu gidi ni ema aran nigba ti won n pé oguro ni emu
oguro, omi fanfan ni awon méjééji. Awon Yoruba féran lati maa ma
emu aran tabi emu oguro leyin ti won ba ti je ounje okele tabi irufe
ounje ibil¢ Yoruba miiran tan. Eéwo ni, won kii la emu oguro nil¢
Yoruba. Ati emu ati 0guro a maa pani bi a ba mu won ni amuju.

Oti agadangidi

Oti awon agba ni oti yii ni il¢ Yoruba ni ayé atijo, ogede ni won fi n se
oti agadangidi, otj agbagba. O farahan wi pé won kii ta oti yidi, eni t6 ba
wu lati ma un ni maa n se oti naa silé. Oti tata ni, won kii se lori ina.
Awon agbalagba 16 woépo ti 6 maa i mu oti yii, won a si maa ma an
leyin otnje 60jo won.

Oti Yangan ati baba

Oti yangan ati Baba

Oti ti won n ti ara oka baba mu jade ni oti yii nil¢ Yoruba Fagborun
(164) jé ko di mimo wi pé iyato wa laarin oti yangan ati baba ati otika.
Ohun t6 pa awon oti méjééji yii ni wi pé gigan nint odé ni won n gun
awon méjééji ki won to s¢ won lori ina. Oti yangan ati oti baba je oti ti
awon Yoruba maa n mu Igyin ounje.

Oti sekete

Oti seketé jé oti ti a i ri lati ara agbado. Awon obinrin ni il¢ Yoruba 16
maa fn pon oti yidi fan mimu. Wahala ati se oti sekete po die tori naa
awon éniyan ko po nidi sise isé¢ oti yii. Agbado gigan ni won fi 11 se oti
yii, ori ina ni won si ti 1 pon oti Vii.

Oti pité

Lara otika ni a ti ri oti miiran ti a 1 pé ni pito nile Yoruba, ni awon
agbégbeé kan won a ma apé oti pitd ni oogééré otika, sughon otito ibe ni
wi pem bi won ba ro oti yii tan, 6 le ju otika lo. A maa Ié ni mimu bii oti
0gororé. Ewé igbin niwon fi a ré oti yii ni ilé Yorubrkuta, bi won ko ba
ro pito ki i se oti to le I¢nu rara.

Oti burukutu

Oti ibilé Yoruba ni oti burudku, lara oka baba ni won ti A ri oti yii.
fwoba awon di¢ 16 ku nidi oti burukutu sise nilé Yorubam sugbon ni
awon agbegbe miiran ti 6 yi ile Yoruba ka a I¢ tan ri awon t6 kandun
mimu oti yii.

Oti 0gégoré

Oti lile ni oti 6gogoro, a ko le kaa mo oti ibiled Yoruba sugbon awon
¢niyan nile Yoruba a maa mu oti 0gogoré. Orisiirisii ni orako ti awon
¢niyan n pe oti yii, awon kan n peé ¢é ni bolugi, tenle-adna, karagbonjo,
gbabi-ma-gbabe, kannand.
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4.2.4. Awon Ohun ipanu

Awon Yoruba bo won ni ‘iyan lounje, oka loogun, kénu ma dilé ni ti
gugara’. Opolopo awon ohun ipanu 16 wa nilé Yoruba ti a 1¢ je nigba ti
owo ba dile, tabi ki a to je ounje gidi, a l¢é tan fi ipapanu re omo lékan.
Awon ohun ipanu bi i gugara, ¢pa, dodo ikire, danda (isu ti a fi epo
pupa din), sapala, ipékeré (ogede ti ko pon ni a fi n din-in).

4.4.  Awon Eso

Orisiirisii ni awon ¢€so igi ni ile Yoruba eléyii ti 6 n se ara loore, ti o si
tan ma ara jolo. Awon eya Yoruba féran lati maa je éso ki won to jeun
tabi ti won ba jeun tan. Awon €so yii ni osan, ibépe, imumu, asala,
0gede wewe (paranta), obi, orogbd, agbon, mangoro, igba, agbalumo,
awusa ati opon oyinbo ti a ya wo intt awon €so tiwa.

5.0 Isoniséki

Ninu idanil¢ko yii, a se aghéyewo awon orisiirisii oanje ibile Yoruba, a
gbiyanju lati toka awon eya otnje bii okele, awon obe, awon ohun
mimu, awon €so ati awon ipapanu nil¢ Yoruba.

6.0 Isé Amirelé

1. Salayé ohun ti 0 mo nipa awon ¢éso il¢ Yoruba

2. Jiroro lori awon obe ile Yoruba.

7.0  Awon Iwé itokasi

Adéoye, A. A. Omotoye, S.O. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon 0loota).

(2004). Ekg Edé Yoruba — fun Ilé-Ekg Giga. Oyo: Up-Qmotayo.
Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yorubd. Ibadan: University Press PLC
Book Industries (Nig) Ltd.

Daramola, O. & Jeje, A. 1968. Awon Asa dti Orisa ll¢ Yorubd. 1badan,
Onibon-Ojé Press &
‘Ilesanmi, T.M. 1989. Isé Isenbaye. 11é_Ife, University of Ife Press Ltd.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwddii jinle Asa Yorubd. lbadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. wé Asa Yorubd. Ibadan, Longman.
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ipin keta - Awon gbé

1.0. Ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. [Ibéere Isaaju

4.0. 1danilékood

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0  Awon iwé itokasi fun kika

1.0 ifaara

Ninua idanil¢ko yii ni a o ti se agbéyewo awon obé¢ ibil¢ Yoruba. A o
jiroro awon obe bii, obe eran, obe ila, obe ¢gusi, obe gbegiri. A 6 se
alayé lori ounje ti a le fi okookan won je nile Yoruba.

2.0  Erongba/Afojasun
L¢yin ti o0 ba ka idanilékoo yii ni akayé, O 6 lé se alayé kikan lori

) awon obe ile Yoruba.

) awon ounje ti a lé fi awon obe vyii je

3.0 1Ibéere Isaaji

) Jiroro 16ri pataki awon obe ewébe nile Yoruba.
) Salayé 1ori obe eja ati obed eran nile Yoruba.

4.0 Tdanilékoé

41  Awon ob¢ il¢ Yoruba

4.2.1 Obe ¢fo rird

4.2.2 Qbe ¢gusi

4.2.3 Qbe gbegiri

4.2.4 Obe ila ati ewédu

4.2.5 Qbe ata tabi obe eran tadbi obe¢ ¢ja

41 Awon Qbe

Orisiirisii ni awon obg¢ il¢ Yoruba, laisi obe okele ko roran lati jé. Obé ni
a fi ti okele si ona ofun, awon ounje okele bii iyan, amala dada tabi
fanfun, ¢ba abbl. A lé se awon obe yii 10to nigha miiran tabi ki a sé won
papo. Fun apeere a ri ila alasépo ti 6 maa n dun, 6 le je¢ asepo pela eran,
ponmo tabi eja odo.

11
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4.1.1 OQbe efo riro

efo tete

efo oda

efd osun gbagba
efd yanrin

efd ajefawo

efd sokoyokoto
efé maragbojiyan
efd odu

efo gure

0. ebolo

RO ~NoOA~WDNE

Okan pataki nina ob¢ il¢ Yoruba to gbajamo papo ni &fd riro jé tabi obeé
¢fo, orisirisi ni awon ¢fo t6 wa bi i soko, tete, yanrin, osun gbagba, odu,
gure, ewuro, ebolo, ajefawo abbl. Nigba ti a ba fe ro ¢fg, a nilo lati koko
gbe omi gbigbona kana lati le bo ¢fo yii ki 6 le ro lati je. A 6 koko ghé
ata ti a ti lo alubgsa mo ati epo pupa kana, a o fi ira tabi ogiri si, a 6 fi
iyo si ti ko ni jaa, a I¢ fi edé si i tabi ki a ran eja gbigbe si i ki a t6 da
ewe ¢fg si, bi 6 ba ti jinna, 6 di jije. A le fi ¢fo je iyan, eba, amala tabi
¢ko ni ile Yoruba.

Orisii efo miiran ti awon Yoruba tan maa f ro ni ¢fo ewuaro, won a maa
da ¢fo ewaro ro 16to tabi ki won fi kan ¢fo miiran, awon agbalagba 16
féran ¢fg yii ni jije ju, bi a ba se ¢fo ewaro tan a maa koro lenu sugbon
bi a ba pada mu omi, omi nda a dun, idi niyi ti won fi maa f so wi pé
‘adun ni gbeyin ewaro’.

4.1.2. Qbe égusi

Obe ¢gusi tabi osiki ni obe ti a sé pela egusi ti a wa ran ewé ¢fo si bi efo
gure, gbagba, ewuaro tabi efo miiran. L&yin ti a ba ti se ata r¢ ti 6 jinna, a
6 da gbogbo ¢lo bi ¢ja tabi edé sii, ira tabi ogiri, iyo ati ewé ¢fo. Qbe
egusi yi naa ni won n pé ni obe osiki, 6 dara lati fi je iyan pupo, a tan le
fi je ¢ba tabi irafé ounje okelé miiran. Idi niyi ti won fi ma n so wi pé
‘osiki tera moydn, gbegiri tera moka’

4.1.3 Qbe gbegiri

Obe gbegiri jé obé ti a se lati ara ereé ti a ti bo ti a si se¢ jinnatiawa jaa
ti o fi kana ti a si fi awon ohun ¢lo amobedun bi ira, ogiri, epo pupa, ata
ti a ti lo ati iyo. Obe gbégiri dara papo fan jije amala, a 6 maa gbo ipede
bii amala gbegiri nil¢ Yoruba. Obe ibile Yoruba t6 gbajumo laarin obe
nii se.

12
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414 OQbila

Obe ila jé obe ibile Yoruba to wopo fan jije amala ati irafe awon okele
kan Qbg ila ko gbéyin nini awon obe ti a le fi je awon otnje okéle ni ile
Yoruba. Bakan-naa ni a tan ri awon obe bi i oranla lati ara ila ti a sa gbe,
ti a wa gan un kana ki a to se é, obe apon ati ilasa ko kere, ilasa ni ewé
ila ti a re wéléwelé ti a sé ti a ja, ti a wa fi egusi si i. Gbogbo awon obe
yii 16 dara fan ounje okele nile Yoruba.

4.1.5. Obe ila alasépo

Obe ila alasépo ni eyi ti a se pelu gbogbo éroja obé fun fifi jeun laisi obe
eran tabi eja ti a tn mo si obe ata. Ina ila yidi ni a 6 ko ¢ja tabi eran ti a
fe fi jeun si, gbogbo ohun ¢lo obé ti a ba fé 1o ni a 6 ko si inu obe yii bii
irg, epo, iyo, ogiri, ata abbl. Op{)lgp{) 16 feran obe yii tori wi pé a maa
dun l¢nu ati wi pé ko si ounje okele ti ko se je

4.1.6. OQb¢ ewedu

Ewéda je ewébe ti 6 tun gbajugbaja bii obe ila lawujo awon Yoruba, ara
awon obe yiyo ti a fi n ti okele si ona oftin ni obe ewédu wa. Bi won ba
ti gbé omi gbigbona kana, ti won ti fi kahun di¢ sint omi yii, 6 di ki won
da ewé ti won ti hadn kuaro lara igi re ti a pé ni ewédu yii sinu omi yii, bi
6 ba ti ro owo ti a gé ti won n pé ni ijabe ni won fi 11 ja a ki o le kana ki
6 si le lo 1énu daadaa. Awon Yoruba a maa fi ewédua je amala, ¢ba ati
iraf¢ oanje okele té ba wu won.

4.1.7. Qbe¢ ata tabi gb¢ eran

Obe ata tabi obe eran tabi obe eja. Iri obe yii ni a maa n bu Ié ori awon
obe yiyo oké yii ki won baa le dun Gn je okélé. A o fi epo pupa tabi
ororo, ata ati iyo se ¢é, a I¢ da eran maalu, eran igbé tabi eja sinua re, bi 6
ba jé eran ohun ni a n pé ni obe eran, Ni igha miiran, a lIé da ponmg si i,
¢yi ni awo eran sisun ti a ko sina omi ti o ti ro.

Bakan naa ni ti awon eran ti awon Yoruba maa n se lobe, awon bii:

eran maala

eran igbe

eran ewure

eran agho

eran gbigbe

eran eléde

eran adiye abbl

NogakowdpE
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418 Qbéeja

Obe ¢ja tan jé obe to se pataki nina obe ata ti awon Yoruba fi maa n je
ounje won. Orisiirisii ni awon ¢ja ti a I¢ j¢ tabi seé, eja gbigbe tabi ¢ja
taty, a le din eja wa tabi ki a ti yan eja wa ni ofooro.

Orisiirisii awon Eja toé wa fan sisé Iobe:

¢ja osan

¢ja aghodo

gja aarg

¢ja kote

¢ja alaran

¢ja abori

¢ja korowo

¢ja epiya

¢ja ojiji

¢ja abo

¢ja obokun

¢ja yoyo/sukasuku

¢ja ghigbe

BOoO~NoO~WDNEF

el ol
wMh ko

4.1.9. Qbe aapon

Obe yii wa lara awon obe yiyo ni il¢ Yoruba, €so igi ti a mo si 00ro ni
won maa pa ti won a wa yo €so ina r¢ ti won a lo ni oja olo, won a fi ata
ati epo si nigba ti won ba n se obe yii. Gbogbo ounje okeleé ni a l¢ fi obe.
apon je

4.1.10. Awon eran ¢bé miiran

monimoni

edé

ighin

Olu

el NS

4.1.11 Awen ohun élo amébédun

Ni ile Yoruba orisiirisii ni awon ohun edlo ti awon Yoruba maa n lo lati
le mu ki obe won dun ki 6 si dan-an wo 16ja, awon ohun ¢€lo bii:

1. ira

iyo

ogiri

alubossa

ata

tomato

tatasé

robo

Nk WN
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9. sonbo
10.  ataijosin
11.  kahun
12.  epo pupa
13.  ororo

14.  ororo epa
15.  0ororo6 eguasi abbl

5.0 Isoniséki

Nina idaniléko yii, a se alayé nipa orisiirisii ob¢ to wa ni ile. Yoruba, a
wo awon obe yii gége bi won se gbajumo ni awujo Yoruba to.

6.0 Isé Amirelé

a. Jiroro 16ri obe egusi ni ile Yoruba
b. Salayé ohun ti 0 mo nipa obe ¢fo sise nile Yoruba

7.0  Awon iwé itokasi

Adéoye, A. A., Omotoye, S.O. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon oloota).
(2004). Eko Ede Yoruba  fun llé-Eko Giga. Oyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa dti Ise Yoraba. Tbadan: University Press PLC.
péramélé, 0. éti‘Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa lle Yoruba.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.

‘Ilesanmi, T.M. 1989. Isé Isénbaye. 11é_Ife, University of Ife Press Ltd.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwddii jinle Asa Yoribd. lbadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. Iwé Asa Yorubd. Ibadan, Longman.
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ipin kerin — Qna bi a se n se awon ounje yii

1.0. ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. [Ibéere Isaaju

4.0. 1danilékod

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0.  Awon iwé itokasi fun kika

1.0 ifaara

Ninu idaniléko yii ni a o ti se aghéyewo ona ti a n gba lati se awon ounje
ibile Yoruba fan jije. A o jiroro gbogbo akitiyan t6 ro mo sise awon
ounje yii. A 0 wo awon otnje bi okele, ewa ati awon ounje bii isu, asaro.
2.0  Erongba/Afojasun

Leyin ti o ba ka idanilékoo yii ni akayé, O 6 lé se alayé kikan lori

. bi a tile gan iyan ni ile Yoruba.
. ona ti a n gba lati ro amala

. Iwilo awon otnje yii lara ¢da
. 0jo iwaji awon ounje yii

3.0 1Ibéere Isaaji
) Kin ni ohun ti 0 mo nipa isu sise nil¢ Yoruba.
. Salayé 16ri éwa riro tabi éwa elépo sisé nil¢ Yoruba.

4.0 Idanilékoo

4.1  Onabi ase n se awon ounje Vii:
4.3.1. Amala rir6

4.3.2. lyan gigun

4.3.3. Eba rirol/tite

4.3.4. Ewa sisé

435 Oléle

4.1  Onabiase n se awon ounje yii
Okookan awon ounje ibilé Yoruba yii 16 ni ona ti a n gba lati pése wo

fan jije. Fan apeere, rirdo ni 4 n ro amala, gigan ni a n ganyan nile
Yoruba. A maa n se isu ni nigba ti a maa n din dandu.
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4.3.1 Amala riro

Amala jé okan pataki lara awon ounjé ibilé Yoruba eléyii ti a pése lati
ara elubo ti a ti 1o kana, yala elib¢ ist ni, ti ogede tabi ¢gé ti a mo si
lafan. Riro ni a n ro awon iyefan yii ti won fi n parada si amala/oka fan
jije pela obe t6 gbamtsé. Omi ti a ghé kana ti 6 ti ho ni won fi n ro
amala, I¢yin ti omi ba ti ho tan ni won a bu iyefun yala ti ¢lubo isu tabi ti
ege/gbaguda, won a wa fi orégan maa ro papo ki 6 le sujo daradara.
Igbako ni won fi a ko amala ni il¢ Yoruba. A I¢ jé amala péla ob¢
ewédu, ila, obe égusi, obe ¢fg, obe eja tabi obé eran.

4.3.2 lyan gigan

lyan je ounje okele ti 6 gbaju-gbaja ni ile Yoruba ti tera-tomo feran lati
je. Awon Yoruba a maa da asa wi pé “iyan ni ounje, oka ni oogun, kénu
ma dile ni ti gugara. Eléyii fi ipo ti awon Yoruba fi iyan jije si ni awujo
won han, ko si ibi ti a ki i ti ko adire al¢, ko si agbegbe ile Yoruba ti
won Ki i ti je iyan sagbon awon eya Yoruba kan féran lati maa je iyan ju
awon ¢ya miiran lo awon ni ¢ya Ijésa, Okun ati Ekiti. Isu bib¢ 16 pile
Iyan gigun, nigba ti a ba ti be isu tan, a 6 ko isu ti a be sinu ape idana
tabi ikoko. A 6 gbe ikoko yii kana titi ti isa yo6o fi jina ti yoo si ro lati
gan. Omo odo6 ni won 6 fi ma te isa ninu iya odo, bi iyan ko ba po
enikan le gan-un, sugbon ti 6 ba po éniyan méji tabi opo éniyan le gun
Iyan. lyan gigan a maa gba agbara lati gun, isu miiran a maa gba omi
papo ki 6 to le di iyan ti 6 se e je daadaa. Obe ni a fi n je iyan nile
Yoruba, ara awon obe ti a l¢ fi je iyan ni, obe egusi tabi osiki, obe ¢fo.

4.3.3 Eba riro/tite

Ounje okele ni. eba eléyii ti a se lati ara iyefun ti a pé ni gaari eyi ti a ri
lati ara ege. Yiyan ni won maa n yan gaari ti a n 1o lati fi tcha, a tun lé
mu gaari lati fi re oungbe pelu omi tatu sugbon nigba ti a ba ti da gaari si
ina omi gbigbona ¢ ti di ¢ba eléyii t6 je wi pé tite ni a maa n te ¢ ki a to
je €. Omi gbigbona ti 6 ti ho ni won fi nn te ¢ba nile Yoruba, gbara ti omi
ba ti ho 16ri ind ni won a ti da sina ikoko kan tabi ki won so0 kaled lori
ina ki won si maa bt iyefan gaari si ina re, won a fi iyefan yii sile nina
omi gbigbona fan iwonba iséju, ki won t6 fi orogun ro 6. Orisirisi obe ni
a le fi je ¢ba nile Yoruba. A I¢é lo ob¢ ¢gusi, ila ati obe eran lati fi je ¢ba
nile Yoruba.

434 Ewa sisé

Ewa sisé yala ni wooro ni tabi ni riro 1épo jé okan pataki nint ounje
asara loore nile Yoruba. Eréé ni a ma n se, ti yoo parada di ewa sise. Bi
6 ba je ewa wooro ni, ata dindin ti won fi epo pupa din ni a ma fi n je ¢,

sugbon ti 6 ba se ewa rir6 ni 4 6 ti da awon ¢elo bi ata lilg, alubosa ati
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epo pupa si ti a 6 si ro won papo ki a to bua fan jije. Ni igba miiran a le
tan se ewa po mo agbado ki a si ro won papo, bakan-naa ni a lé tan se
ewa papo mo isu yala isa gidi tabi isu koko. Bi a ba ti da ereé sinu ape ti
a bu omi si ti a si ghé e kana, a 0 wa be isu di¢ si lati s¢ won papo. A 6 ri
wi pé a fi ata, epo pupa, iyo ati alubgsa si, bi a ba ti ro won papo 6 di jije
nu an.

Ewa kan tan wa ti awon éniyan féran lati maa jé papo, won n pe ¢wa naa
ni ewa Aganyin, irafe edwa sise yii a maa fo petepete, ata dindin ni won
fi maa n je irafed ewa yii, tomodé- tagba 16 féran ewa yii ni jije

435  OQlele

Olelé pipdn sina ewé eéran tabi sina agolo jé okan lara oanje aladun nil¢
Yoruba. A 6 bo eré, a 6 lo eré yii kana ki a to gbé e kana. A Ié se olele
elépo tabi alapa, ¢yi ni olele ti a da egusi yiyan die mo eréé ti a ti bo kia
to lo ni oju olo tabi ni ero. Nigba ti ¢ ba jina tan, a I¢ je € lasan tabi ki a
fi je cko. Omo iya ni akara ti olele nitori won damra fun ¢ko jije ati eko
mimu. Lara eréé ni a ti se ekuru, akara ati mgin-moin, gbogbo iwonyi ni
won jé ounje amara dan ati ase ara loore. Bibo ni a 6 bo eéepo ara eréé ti
a ti re sinu omi fan is¢ju die ki a to fi €lo bi ata, epo pupa ati alubosa si
ki a to lo ¢ ni oju olo tabi ni ero bi ¢ ba je akara tabi moin-moéin. Dindin
ni a maa n din akara pela epo pupa tabi ororo, akara bi i kéngbe, akara
ikoko, fulé, seeke Ni ti ékuru, iyato die wa ni ona ti a n gba a se e, léyin
bibo eréé tan, a 6 ¢ ni oju olo tabi ni ero laifi elo kankan si i, a I¢ se e ni
fanfan tabi alaro bi a ba da omi kahan di¢ sina ré. Nigba ti a ba ghé e
kana ti 6 ba jinna tan, ata dindin ni a fi ma n ro ékuru papo ki ¢ t6 di jije,
a lé je pela eko tabi ki a je € lasan.

4.3.6. Eko Eléwé

Eko eléwé j¢ okan pataki nint ounje ibile Yoruba eléyii ti 6 gbajumo
kaakiri ile Yoruba, ko si agbégbé ti won kii ti je eko eléwé, eko
onikolobo, eko eléwééran. Bi won ba ti su ¢ko tan ni ile Yoruba 6 di jije
niyen, Orisiirisii nnkan ni a l¢ fi j¢ ¢ko ni il¢ Yoruba, won a maa fi akara
je cko, akara elépo, akara scke, akara ojojo, akara ikoko, akara
towobopo, akara fale abbl. Bakan-naa eniyan le fi obé¢ ila, ¢fo, ewédu,
ob¢ ¢gusi, obé &f¢ ati obé apon. Awon Yoruba le je ¢ko ati obé yii pela
ob¢ ata ti a se¢ pela eran malu, obe eran eware, obé eran adire, ob¢ ¢ja,
ob¢ edé ati obe eran igb¢.

4.3.7. Asaré Elépo
Asaré elépd jé okan nina awon otnje amaradan, amarajolo ni ile
Yoruba, gbogbo omo Yoruba 16 mo ounje yii si ounje pataki. Awon kan

a maa fi éde kan-un ti won ba n see, idi niyi ti won fi maa n so wi pé
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‘asard eléde, asaro elépo. Ounje to gbayi ni laarin awon eya Yoruba.
Ako isu pela epo pupa ati ata ohun iyo ni won fi se asard nile Yoruba.
Awon kan a maa fi edé, ¢éja sii ki 6 le dun. Bi won ba ti be isu sina ti isu
yii ba ti jina, won a ti da ata lilo sii, epo, alubosa ati awon ohun edlo
miiran ti won ba fé fi kan-un. Riro ni won maa n ro asaro.

4.3.8. ikékore

Ikokore jé okan pataki nint awon odnje té gbajumo nil¢ Yoruba, sugbon
ounje ibilé awon omo bibi agbégbe Ijébu ni. Isu ewura, ata adti epo ohun
awon éroja miiran bii edé, eja ni a le fi kan ohun ¢lo fan ipese re. A le fi
ikokore je ounje okele to ba wu wa bii eba abbll.

4.3.9. Egbo

Egbo jé okan pataki lara ounje ibilé Yoruba. Agbado fanfan ti a ti bo
&po &yin ré ni won fi i se égbo. Awon t6 i se égho ghddo se agbado yii
ni asero petepete, won a ma fi ata dindin jeé tabi ki won fi ororo tabi
ewa fifo jée.

4.3.10.Sapala

Okan pataki lara ounje ibilé Yoruba ni sapala wa, ¢ fara jo méinmoin
sugbon won yato gédégédé, agbado, epo ati ata ohun alubosa ni won fi n
pe ¢elo re ni sise. A ¢ je sapala lasan tabi ki a fi mu gaari.

4.3.11.Ewa ati dodo

Ewa ti a &, ti 6 fo petepete ti a ro tabi din ata si ni a maa i din dodo si ni
ile Yoruba. Dodo ni ogede ti a gé si wewe ti a fi epo tabi ororo din lati
fi je cwa tabi jeé lasan. O je ounje t6 wopo ni ilé Yoruba papg, ko si
agbegbe ti won kii ti je ewa ati dodo

4.3.12.Isu sisun ati epo pupa

Pataki ni isu sisun ati epo pupa jije je ni ile Yoruba, awon agbe ni won
kandun lati maa je irafe ounje yii, sugbon o ti wa di otnje ti won n ta ni
ile Yoruba bayii. Ni awon ila nla gbogbo ni a ti lé se alabapadé awon to
n ta ¢sun isu bayii. Orisa Ogan ni won maa n sun isu fun je téle, sugbon
bayii gbogbo il¢ Yoruba ni won ti n je ounje vii.

4.3.13.Ewa Aganyin

Ewa yii jé ewa té ro petepete ti a din ata duda si, awon ¢éya Aganyin ni
won n se ¢wa yii téle, sugbon bayii 6 ti kalé ka oko ni ile Yoruba.

Eniyan I¢ fi dodo, isu sise tabi isu dindin je ewa yii.
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5.0 Isoniséki

Nina idanil¢ko yii, a ti jiroro nipa ona ti a n gba lati se tabi pése awon
ounje ile Yoruba lokan-o-jokan. A se agbéyewo awion igbése tabi ilana
fan pipése awon ounje ibile Yoruba fan jije.

6.0. Isé Amirelé

e Jiroro lori ipése ekaru nile Yoruba
e  Salayé bi a se l¢ so isu sisé di iyan nil¢ Yoruba.

7.0  Awon Iweé itokasi

Adéoye, A. A, Omotoye, S.0. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon oloota).
(2004). Ekg Ede Yoriba — fun 1lé-Ekg Giga. Oyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yoruba. Ibadan: University Press PLC.

Daramola, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa llé Yoruba.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwddii jinle Asa Yoribd. lbadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. Jwé Asa Yorubd. Ibadan, Longman.
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ipin karun-iin — Qna ti a n gba je awen ounje ibilé Yoruba wonyii

1.0. Ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. [Ibéere Isaaju

4.0 1danilékoo

5.0 Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0  Awon iwé itokasi fun kika

1.0 ifaara

Ninu idaniléko yii ni a o ti se aghéyewo ona ti a n gba lati se awon otnje
ibile Yoruba fan jije. A o jiroro gbogbo akitiyan t6 ro mo sise awon
ounje yii. A 0 wo awon oanje bi okele, ewa ati awon ounje bii isu, asaro.
2.0  Erongba/Afojasun

L¢yin ti o0 ba ka idanilékoo yii ni akayé, O 6 lé se alayé kikan lori

. bi a tile gun iyan ni ile Yoruba.

. ona ti a n gba lati ro amala

3.0 1Ibéere Isaaji

) Kin ni ohun ti 0 mo nipa isu sise nile Yoruba.

) Salayé lori ¢wa riro tabi ewa elépo sisé nile Yoruba.

Al

40  1daniléko

O~

b

45 Qnatian gba je awon oinje ibilé Yoruba wonyii

Ni ile Yoruba, Qwo ni won fi maa n jeun, yala okele ni tabi ird awon
ounje miiran. Nigba ti won ba ti bu ounje yii papo tabi ni okookan,
onikalaku y6o fi omi san owd nu tori idoti ki won té ma jeun. Asa
Yoruba ko ni ki a maa fi sibi tabi amuga tabi obe jeun ira eyi to wopo
l6de oni. Olaju 16 dé ti a fi i 16 awon ohun &lo wonyii lati je oanje layé
ode oni. Awon Yoruba gbaghd wi pé adun kan wa ni atelewd eléyii to
maa n mu ki ohun ti a ba fi owo bu sénu dan jua ¢&yi ti a fi sibi je lo.
Bakan naa ni won maa n so pé atelewo eni ki i tanni je.

Ni opo igba, won le bu ob¢ amala si oto tabi ki won bu obe naa si ori
amala ti a ti te féléfélé sinti abd. Ona ti 6 wi ki a se amualo re, ilana fan
jije awon ounje ibile Yoruba ko yato lati agbégbe kan si ekeji. Ni ile
Yoruba, a le je amala pela obé ewédu, gbegiri, obé ila, orunla, ilasad
pela egusi, obé aapon, obé laura. Nigba ti a ba ti bu irafé obé yiyo tabi

21



YOR 226 YORUBA TRADITIONAL FOODS AND DIETARY PRACTICES (AWON
OUNJE IBILE YORUBA)

elégusi ti a ti se sile, awon eya Yoruba féran lati maa se ob¢ ata eléyii ti
won tan i b & ori amadla pélu eran tabi eja ti won ti sé sinu obe. yii bii
e.ja 0san, eja adaro ati eja aghodo, o le je obé eran, bii eran ighé, eran
maalu, eran oguanfe/ewire, eran agutan adti be¢ bee lo. Qwo ni won a fi
maa bu okele yii ti won a si maa fi ran obé ki won t6 gbé ira okélé bée
senu.

lyan, ilana kan naa ni 4 f gba je iyan ati amala, okele fifi ran obe ni ki a
t6 ghé okele si enu. Awon Yoruba féran lati maa fi obe égusi ti a n pé ni
obe. osiki je iyan, 6 le jé obe. ¢fo riro. Léyin ti won ba ti gun iyan tan ni
won a bu ob¢ yii yala si ori ounje naa tabi si ina awo oto, 6 wa lowo eni
to fe jeun bi 6 se 1éro wi pé ohun le gbadan ira ounje bee. A le s6 nibi wi
pé gbogbo ounje okéle ni a lé jé bayii pela ira obe t6 wauwa nina awon
ob¢ 00yo ati ti obe eran abi ti eja ti a ba yan laayo.

Ni ti awon ounje oniwoord bi ewa, lamulake, asaro, isu ati epo abi ata
dindin, owo naa ni a fi i je won. Awon Yoruba gha wi pé atélews eni kii
tani je, ati wi pé adun pataki kan wa ninu owo éniyan. Bi awon ounje yii
ba ti jina tan ti won si bu won sint awo amo tabi nina abo yowu ti 6 wu
won, 6 di ki won maa fi owg je won.

Lode oni, olaju ti gba ilana a n fowo je awon otnje kan ni ilé tabi 16ja
agbo, awon ounje bi oniwoord bii ewa, awaje able, sibi ni a fi n je won
koda awon alakowé ayé ode oni a maa fi sibi ati foku je awon ounje
okele bii iyan, eba, amala. Orisiirisii ni awon afikan otnje ti awon
alakowé n fi kan awon oanje yii ki won t6 je, bii iresi, won le fi awon
¢lo bii ewé, bi ipésé amu ounje dun bi salaadi, magi olomi ati irafe awon
ohun edlo yii.

5.0  Isonisoki

Nina idaniléko yii, a salayé nipa ilana tabi ona ti a n gba lati je awon
ounje ibile Yoruba yii. A se aghéyewo igbagbo ti awon Yoruba ni si
owo fifi jeun ati asa igbalodé fan jije awon ounje ibil¢ Yoruba yii.

5. Isé Amurelé

Salayé ona ti awon Yoruba n gba lati je awon ounje ibil¢ won.
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6.  Awon Iwé Itokasi
Adéoye, A. A., Omotoye, S.O. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon olooth).

(2004). Ekg Edé Yorubd  fun Ilé-Ekg Giga. Oyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yorubd. Ibadan: University Press PLC.

Daramola, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa ¢ Yorubd.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwddii jinle Asa Yoribd. lbadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. Iwé Asa Yorubd. Ibadan, Longman.
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Médulu Kéji

ipin kin-ni-in- Twulo ati pataki ounje ibilé Yoruba
1.0. Ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. Ibéere Isaaju

4.0. Idanilékod

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0.  Awon iwé itokasi fan kika

1.0 ifaara

Ninu idanil¢ko yii ni a o ti se agbéyewo iwalo ati pataki awon ounje
ibile Yoruba lara eda. A o jiroro awon ounje bii, okéle, ewa sise, asard
ati eko jije. A 6 se alayé 16ri iha ti awon ényaan ko si okookan won nile
Yoruba.

\

2.0  Erongba/Afojasun

Leyin ti o0 ba ka idanilékoo yii ni akayé, O 6 lé se alayé kikan lori:
) awon orisiirisii ounje ile Yoruba.

) iwalo okookan awon oanje ibile Yoruba yii

3.0 Ibéere isasju

) Jiroro lori pataki awon éso ibil¢ Yoruba nina oanje jije.

) Salayé lori orisiirisii awon ounje amarajolo nile Yoraba.

4.0 Tdaniléko

O

4.1  Iwulo ati pataki oinje ibilé Yoruba

Nigba ti a ba i soro lori iwalo tabi pataki awon ounjé ibile Yoruba, ohun
tiantokasiniipa  pataki ird otnje bée ni ago ara ¢da tabi ohun ti ira
ounje bée daro fan nina ighé ara eda ro. Orisiirisii is¢ ni awon ounje
abinibi il¢ Yoruba n se lara éniyan, bi amaradagba, amarajolo,
amaralokun.

4.2.1.  Awen ounje afaralékun

fwialo awon ounje ibil¢ Yoruba ko 16nka rara, orisiirisii isé ni won n se
lara, lara won ni a ti ri awon ounje afaralokun, awon otnje to wulo fan
idagbasoke ara eda. A lé ri awon ounje bii isu sisé ati obe ata dindin,
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iyan, amala, ¢ba ati orisiirisii awon obe ibile amarajolo. A tan awon
ounje. bii, dandu, ewa riro ati isu, asaro, ogede sise, dodo. Gbogbo awon
ounje ti a me¢nuba yii 16 n sisé fan idagbasoke ago ara awa eda, ti won si
tan wa fun igbayé rorun.

4.2.2. Awon otinje aminidagba

Isori awon ounje kan wa to jé wi pé awon ni won fi ma ara ¢da dagba
nipa fifan egungun lagbara, won a maa sokunfa idagbasoké egtingun,
eran ara, ati gbogbo ¢ya ara patapata. Okan pataki lara awon otanje ti 6 n
mu ki ara ¢da dagba si ni ewa jije, a le je ewa yii lasan, a le ro ewa ati
isu po, a lé ro ¢ewa mo agbado, a l¢ fi ¢wa se olele. Ninti awon obe ti a fi
n je awon ounje wonyii, a ri obe gbegiri, obe €gasi, obe apon, obe ilasa
abbl ti 6 j¢ wi pé gbogbo won ni won wa fan idagbasoke orike-rike ara
eda.

4.2.3. Awon otanje amarajolo

A tan ri awon ohun ¢lo ouanje kan ni ile Yoruba ti 6 je wi pé won Kii se
ounje paté sugbon ara ohun elod amu ounje pé ni won wa, lara won ni
epo pupa, ororoé tabi egasi. Irafé awon ohn €lo wonyii jé awon ohun ¢élo
amarajolo ti 6 n ma ki ara dan, awon Yoruba ni oréré eguasi, ororé epa,
epo pupa, ni aghegbe Oke-Ogun won a maa lo ori lati fi se obe ¢fo.
4.2.4. Afikan awen ounje ati éroja afaralékin

Awon otnje kan wa tabi awon éroja kan ti 6 je wi pe afaralokan ni won,
awon ounje bi éso igi, osan, agbalumo, ogede, ikan, kaja, gurofa,
imumu, iréké, mangoro, oro, awusa abbl. Bi éniyan ba ti n je awon ¢so
wonyii nigha gbogbo, ara re yoo maa dan, jolo.

5.0  Isonisoki

Nina idanil¢ko yii, a ti salayé nipa ona ti awon ounje ibil¢ Yoruba fi
waulo tabi se pataki fun ara ¢da. A se agbéyewo awon ounje ibile Yoruba
bii ewa sis¢, isu sise, olele. abbl.

6.0. lsé Amurelé

Salayé ona ti awon ounje ibile Yoruba fi se pataki fan ago ara.
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7.0.  Awon Iweé itgkasi

Adéoye, A. A., Omotoye, S.O. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon oloota).
(2004). Ekg Ede Yoruba  fun llé-Eko Giga. Oyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yorubd. Ibadan: University Press PLC.

Daramola, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa ¢ Yorubd.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwddii jinle Asa Yoribd. lbadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. Jwé Asa Yorubd. Ibadan, Longman.

26



YOR 226 YORUBA TRADITIONAL FOODS AND DIETARY PRACTICES (4AWON
OUNJE IBILE YORUBA)

ipin keji - Ounje Yoruba ati awo ara

1.0. Ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. [Ibéere Isaaju

4.0. 1danilékood

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0  Awon iwé itokasi fun kika

1.0 ifaara

Nina idaniléko yii ni a o ti se agbéyewo iwalo ati pataki awon ounje
ibile Yoruba lara eda. A o jiroro awon ounje bii, okéle, ewa sise, asard
ati eko jije. A 6 se alayé 16ri iha ti awon ényaan ko si okookan won nile
Yoruba.

\

2.0  Erongba/Afojasun
L¢yin ti 0 ba ka idanilékoo yii ni akayé, O 6 lé se alayé kikan lori:

. awon orisiirisii ounje ile Yoruba.
ii. iwalo okookan awon oanje ibile Yoruba yii

3.0 1Ibéere Isaaji
) Jiroro 1ori pataki awon éso ibil¢ Yoruba nina oanje jije.

) Salayé lori orisiirisii awon ounje amarajolo nile Yoruaba.

Al

40  idaniléko

O~

4.1  Oinje Yoruba ati awo ara

Ni ile Yoruba won gbagho wi pé ajosepo to lagbara 16 wa laaarin otnje
jije ati awo ara ¢ni- yan, nitori wi pé bi ko ba si ounje awo ¢da ki ba ti
jolo rara. A maa n gb¢ ipede bii ‘ounje ni or¢ awo’. Ninu iso Yii a ri daja
pé ounje 16 jé agbara fan awo ara ¢da ti o 1¢ mua ara dan ati ki 6 mu ara
jolo. Awon ounje kan wa ti 6 jé wi pé won wa fan gbigbé ara ro ati lati
mu ara jolo. Ninu iwadii ti awon onimo se l6ri awon ounje afaralokan
ati awon oanje amarajolo ni ni won ti salayé wi pé €so jije j¢ okan pataki
lara awon ounje ti 6 dara fan ago ara, awon ¢so  bii osan, opon Oyinbo,
ibépe, gurofa, kaju, agbalumo abbl. A tan ri awon odnje jije ti 6 A ran
ara lowo lati Ieé maa dan ki 6 si jolo, awon ounje bii asaro, ewa jijeé,
akara, olele abbl. Ninu awon ewébe gbogbo ti a n je ni ile Yoruba ni a
tan ti le ri awon éroja ti 6 mu ara dan ti 6 si tan ma ara jolo.
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Bi awujo se n dagba si ni orisiirisii ogbon ohun imo n farahan fan
idagbasoke awujo okan lara ira ogbon ati imo bée ni awon ona ti a n gba
lati fi ero se ipese awon ohun jij¢ ati mimu lati ara awon orisiirisii awon
ounje Yoruba ki won lé wa fan lilo ni alo pé ati sise 19jo, fan apeere a ti
ri iyefun ti a I& ro ti yoo fara jo iyan gigan ni ayé ode oni. Bakan-naa ni
a tun ri onirduri awon ohun mimu ti a se lati ara awon éso ibile Yoruba
eléyii ti a ti se 10jo si inu roba tabi igo fan mimu ati fan igbadun okan
¢da, a ri ohun mimu bii olémi osan, olémi mangoro, olomi kaja, olomi
gurdfa. Gbogbo awon ipése yii wayé lati ara idagbasoke imo is€ ero ni
awujo Iona lati ma jé ki awon ounje ti a n pese lati ina oko sofo. A l¢ ri
awon ipese yii ni ori ate nibikibi ti a si le ra won fan jije tabi mimu lati
re oungbe tabi lati dekuan ebi pipa.

Ni ayé ode oni, awon oniségun Oyinbo a maa gba éniyan ni imoran gégé
bi ona abayo fun ilera ara ati ajinde ara eda, won a maa daba ounje
atarase, ounje amarajolo, ounjé amokunwa, ounje agbéniro ati ounje aso
araji. Awon oniségun a maa se eléyii tori pé won mo pataki ounje jije
gége. bi ona pataki fun iwosan sise ati ona lati déna aisan ara, won a maa
daba ¢fo riro, nnkan elés6 mimu ati awon orisiirisii ohun ti ena 1 je nile
Yoruba. Bakan naa ni won a maa da eniyan lekan lati din ira oanje kan
ku tabi lati fi kan irafe ounje kan ni jije bii éwa jije. Awon oniségun
Oyinbé a ma dé éniyan lékun ati jé awon eran kan boya ki éniyan fi ira
eran b¢e sile, tabi ki 6 ma po ju nina oanje, fan apeere, awon eran bii
eran el¢je, eran olora ati eran ti won ba din, eléyii wa lowo iru aisan to
ba se éniyan.

5.0 Isoniséki

Ninu idanil¢ko yii, a salayé awon ounje ibile Yoruba ati iwalo won fan
awo ara eda. A se agbéyewo awon té je mo €so, ewébe ati ounje jije.

abbl.

6.0. Isé Amurelé

) Kin ni ajosepo t6 wa laarin otnje ibile Yoruba ati awo ara ¢da?
o Njé awon ounje ibil¢ Yoruba ni ipa Kankan 16ri iwosan ara ¢da
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7.0.  Awon Iwé Itokasi

Adeoye, A. A., Omotoye, S.0. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon oloota).
(2004). Eko Ede Yorubad  fun llé-Eko Giga. Oyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yorubd. Ibadan: University Press PLC.

Daramola, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa ¢ Yorubd.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwddii jinle Asa Yoribd. lbadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. Iwé Asa Yorubd. Ibadan, Longman.
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4

ipin keta - Ona ti a n gba lati se awon ounje Yoruba 19jo
1.0. Ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. [Ibéere Isaaju

4.0. Idanilékod

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0.  Awon iwé itokasi fan kika

1.0  ifaara

Ninu idaniléko yii a o se alayé nipa ona ti a n gba lati se awon ounje
ibile Yoruba 19jo nipa didaabo bo won ki won ma baa téte baje. A o se
agbéyewo awon ounje ibile Yoruba bii iyan, gaari ati awon €so igi
gbogbo paapaa lori ona ti a le gba se won 19jo fan iwualo eda lawujo
Yoruba.

2.0  Erongba/Afojasun

Léyin ti 0 ba ka idanilékod yii ni akayé, O 6 ¢ se alayé 16ri:

ba lati se awon ounje ile Yoruba 19jo layé atijo.

ba lati se awon ounje ibile Yoruba 19jo layé ode oni

Q «Q

3.0 Ibéere isasju

4.0 Idanilékoo

4.1 Onatian gba lati se awon oiinje Yoruba 19jo
Ni ayé atijo oniruura ona ni awon iran Yoruba maa n gba lati fi se awon
ounje ibile won 19jo ki won ba le ni alopé ati ki won wa ni ipamo
fan lilo 19jo iwaja. Fan apeere, ni aye ojohun, awon eya Yoruba féran
lati maa daabobo awon ounje jijé won ki won Ié wa ni ailabuku kankan,
awon Yoruba a ma a yan eran 16ri ayanran, won a maa yan ¢ja, won a
maa din ¢ja ati eran ki won le ni alope. Bakan-naa ni awon iran Yoruba
feran lati maa daabo bo awon ounje won fan alope, won a maa wa il¢ to
jin lati ko isu tata si ki 6 ba wa ni ipamo fan 0jo pipé. O tan jé asa awon
Yoruba lati maa ko awon ir¢ oko bii agbado, oka-baba ati iraf¢ awon ire
oko miiran t6 wa fan jije sinu ohun ti & f pé ni aka. Aka yii dabi ilé
kotopo ti a se fun kiko ir¢é oko si.
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Olaja ayé ode oni ti mua irorun ba bi a se le pa awon ounje ibile Yoruba
yii mo tabi se won 19jo. Oké aimoye ni awon ero t6 wa l6ri ate ti a le fi
pa awon ounje yii mo, lara awon ¢ro igbalodé yii ni ero amomi tutu
(Frige), ero ayanran ti Oyinbo abbl. A tun ri awon ona imo éro ti Oyinbé
miiran ti a 1€ 1o lati se awon ohun mimu ibile Yoruba 10jo, idagbasoke
is€ ero ti jé ko rorun lati jé ki a fi awon omi ¢so ibile Yoruba gbogbo
[0jowo fun alope ati alogbadun.

Ni ayé ode oni, opolopo awon ounje ti 0 j¢ iyefan ni won ti tun se
[0jowo sint ora ti a si le ri ra lori ate koda titi dé ila Oyinbo. A le ri iyan
oniyefan ra, a ¢ ri ¢lubo oniyefun ra, gaari abbl. Bakan-naa ni awon
Yoruba a maa din ogede ki 6 le ba wa fan igba pipe, eléyii ni won n pe
ni dandu.
5.0 Isonisoki
Ninu idaniléko yii, a salayé awon ona ti a l¢ gba lati se awon ounje ibil¢
Yoruba 190jo nipa didaabo bo won ki won ma baa téte baje. A se
agbéyewo awon ounje bii ¢ja dindin, eran dindin, ¢ja ati eran yiyan, a
meénuba ilo ero igbalode fan iselgjowo, ero a mu nnkan tutu (Frige).
6.0 Isé Amirelé
Ona won i awon Yoruba fi gba lati se awon oanje ibilé won 10jo
fan alope?
Jiroro nipa ona ti awon Yoruba fi n se awon €so won 10jo ni ayé
ode oni.
7.0.  Awon Iwé itokasi
Adéoye, A. A., Omotoye, S.O. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon oloota).
(2004). Eko Ede Yorubd  fun llé-Eko Giga. Oyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.
Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yorubd. Ibadan: University Press PLC.

Daraméla, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon dsa ati Orisa ll¢ Yorabd.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwddii jinle Asa Yorubd. lbadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. Iwé Asa Yorubd. ibadan, Longman.
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ipin kerin-in - Awon té p¢ nidi owo olinje Yoruba

1.0. ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. [Ibéere Isaaju

4.0. 1danilékod

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0.  Awon iwé itokasi fun kika

1.0 ifaara

Ninu idaniléko yii a 0 se aghéyewo awon éniyan té po nidi owo ounje
ibile Yoruba sise ta ni awujo. A o se alayé ira awon ounje ibile Yoruba
ti awon obinrin féran lati maa ta ati idagbasoke ti 6 ti dé ba owo ounje
tita ni awujo Yoruba.

\

2.0  Erongba/Afojasun

\ J4 7

Leyin ti 0 ba ka idanilékoo yii ni akayé, O 6 lé se alayé 16ri:

) Ipa ti awon obinrin n k6 nipa owo ounje tita lawujo Yoruba.
) Ojo iwaju owo ounje tita nile Yoruba

3.0 1Ibéere Isaaji
4.0  Jiroro owo ounje tita ni awujo Yoruba.

4.0. Tdaniléko

S

4.1.  Awen té po nidi owe ounje Yoruba

Lati igba iwase ni a ti mo wi pé owo awon obinrin ni ounje tita 6 le jé
nipa ajogunba, tabi nipa ¢kosé 10do oga is¢ ki a to gba iyonda. Orisiirisii
ona ti awon ounje ibile Yoruba pin si naa ni awon obinrin t6 n se won
pin si.

Awon Obinrin t6 se Owo Ounje Okele. Aimoye awon obinrin 16 po nidi
owo ounje okele bii iyan, amala, ¢ba. Ounje okele 16 wopo julo nile
Yoruba, 6 fer¢ ma si omo bibi ile Yoruba ti ko mo okele je. Ni opolopo
igba ounje okeleé jé otnje ti awon éniyan ma n je ni ¢san, sugbon ni ayé
ode oni opo nnkan 16 ti yi pada ko si igba ti awon eniyan Kii je ounje
okele nile Yoruba bayii yala ni owaro, I¢san tabi ladé. Ni agbégbé Qyo
ati ayika re, awon éniyan féran lati maa je amala gbegiri papo, ounje yii
ni a mo mo iran Qyo Yoruba, awon Ijesa ati Ekiti 16 ni iyan.
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Awon obinrin kan wa t6 je wi pé owo oanje bii akara ati ol¢lé ni awon
gbajumo gége bi owo won. Qw¢ aaro ati asale ni awon éniyan saaba
maa n je eko ati akara, tabi eko ati olele, owuro ni awon éniyan maa n
ma ¢ko ati akara tabi ¢ko mimu ati olele. Tya alakara tabi iya oloole ni
won maa n pe awon oloéwo yii ni awujo Yoruba.

Owo ¢s0 tita tan wopo ni aarin awon obinrn Yoruba. Iya eléso ni won
maa n pé awon obinrin t6 A se ira owo ti a n so yii. Opolopo awon
olowo yii wopo si agbegbe Fiditi I¢ba ilu Qyo, ila ikire ni ipinle Osan.
Irafe awon €so ti won maa n ta ni osan, agbalumo, garofa, ogede, awusa,
imumu, opon Oyinbé abbl.

A tan ri awon té jé wi pé awon ohun mimu ibile ni awon fi f se okowo
nile Yoruba, awon ohun mima bii emu, oti oka, 0g6goro, agadangidi. Bi
owo ba se mo ni aa fi naji ni org ohun mimua ni il¢ Yoruba jé, 1éyin
otnje 00jo, awon ¢ya Yoruba féran lati maa mu emu, oti-oka tabi
0gogoro.

Awon isori obinrin kan a tin maa ta awon ohun ipapanu eléyii t6 je wi
pé gbogbo ile Yoruba ni a ti le ri i. Oro pataki ipapant jeyo nint owe
Yoruba kan ti 6 so wi pé ‘Iyan ni ounje, oka léogun, kenu madile niti
gugard’ A ri awon obinrin ile Yoruba ti 6 n ta epa ati gaguru tabi yéré,
adadun, dodo Ikire, ipékére ati akara Oghomoso. Gbogbo awon ohun ti a
ka sile yii.

5.0 Isoniséki

Ninua idanileko yii, a salayé awon isori e¢da to wa nidi owo ounje tita ni
ile Yoruba jake-jado. A se agbéyewo awon ounje ti 6 wa fan tita bii
amala ati gbegiri, awon €so igi, awon ohun mimu bi emu, oti-oka.

6.0 lsé Amirelé

Salayé t6 yéni lori owo ounje sise nile Yoruba.
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7.0 Awon iwé itgkasi

Adéoye, A. A., Omotoye, S.O. ati Adele-Bolaji, W.A (Awon oloota).
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Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yorubd. Ibadan: University Press PLC.

Daramola, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa ¢ Yorubd.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.
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ipin karun — un- Qj¢ iwaju ounje Yoruba lawijo

1.0. Ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. [Ibéere Isaaju

4.0. 1danilékood

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0.  Awon iwé itokasi fun kika

1.0.  ifaara

Ninu idaniléko yii a o se alayé nipa ojo iwaju awon ounje ibile Yoruba
ni awujo. A o se alayé lori ira idagbasoke ati itesiwaju ti 6 ti n dé ba
awon ounje ibil¢ Yoruba gege bi ona lati wa oanje 00jo ati okowo sise
nilé-16ko ni awujo Yoruba.

\

2.0.  Erongba/Afojasun

Leyin ti 0 ba ka idanilékoo yii ni akayé, O 6 lé se alayé 16ri:

. Ojo iwaja owo ounje ibilé Yoruba
. afojusun idagbasoke ati itesiwaju ti 6 le dé ba ounje ibile Yoruba

gege bi okowo

3.0 Ibéere isaaju

) Kin ni awon itesiwaju ti 6 le dé ba owo ounje ibile
. Salayé nipa ayipada t6 le dé ba éso igi gege bi ounje pataki nile
Yoruba.

Al

40  idaniléke

O~

4.1  Qjoiwaja ounje Yoruba lawujo

Nigba ti a ba n soro nipa ¢jo iwaju awon ounje ibil¢ Yoruba, ohun ti a ni
Iokan ni itesiwaja ati idagbasoke ti o I¢ dé ba ona ti ad n gba lati pese
won. Bakan-naa ni a tan n wo awon ona ti a le gba lati le fe oju okowo
ounje ibil¢ Yoruba sise. A tun n toka si idagbasoke to le dé ba sise awon
és6 igi wa gbogbo 19jo ati ona lati tabo maa lo ise ¢ro Oyinbo lati se
won l9jo tabi lati I¢ daabo bo won ati gbighé won sori ate fan tita ati rira
ni ibikibi ati ni oril¢ agbaayé.

Gégé bi a se so ni ibere pepe. ¢ko yii, otnje ni ore awo ati wi pé awon
iran Yoruba gbaghd wi pé bi ebi ba ti kard nina is¢, isé ti buse. Oro nipa
0jo iwaju awon ounje ibile Yoruba se pataki papo paapaa ona ti awujo n
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gbaa dagba si 16joojamo nipa ibisi ati isipo pada lati ilu si ila, orile-¢de
kan si orile édé miiran. Bi a se n bi sii naa ni awujo gbodo maa ronu 16ri
ipese ounje lati fi bo awon eda té wa layé, ounje ibile Yoruba ko gbéyin
rara nina afojusan fan ojo iwajua lati lé ni anito ati aniseku fan awon iran
ti 6 n bo wa.

A ri oye wi pé ojo iwaju ti 6 dara ni awon oanje ibile Yoruba ni kaakiri
agbaayé, opolopo orile-¢dé Yoruba ni a ti lé ri ounje abinibi awon
Yoruba ra fan jije yala ni sise tabi ni ais¢ eléyii to tan je ona lati gbé oro
aje orile-édé larage. Igbiyanju lokan-o-jokan 16 ti wayé ti 6 si tan
tesiwaju nipa siso awon éso ibile Yoruba di sise 19jo fan mima tonilé-
talejo ni awujo Yoruba ati kaakiri agbaayé.

Opolopo awon akékod jade 16 ti tun te owo ounje ibile Yoruba tita
siwaju sii nipa lilo ona igbalode lati maa pésé won fan jije awon ara ilu.
Fan apeere, awon 0do naa ti n se owo akara ati olele bayii nipa fifi
atinada tiwon kun-un bi edé, eyin, eja abbl lona lati I¢ pa kan adun awon
ohun jij¢ wonyii. Aimoye awon obinrin 16 ti so ewa aganyin ati ata
dindin di is¢ t6 gbajamo kaakiri ile Yoruba. Asaro elédé ko gbéyin rara
ninu idagbasoke vyii.

Awon ohun ¢&lo igbalodé kan tan ti wa ti won 1 10 1ati 1& jé ki ipése awon
ounje ibile Yoruba yii ya ati wi pé ki o le jé itéwogba lawajo. A ri awon
ohun ¢lo idana bii gaasi eléyii ti lilo re ya ti 6 si rorun ju ina igi dida ti o
le pa ewa oju je lo. A tan se akiyesi wi pé awon Oyinbo ti se ipése ero ti
6 n gun iyan yato fan fifi od6 gan iyan eéniyan péréte, ¢ro igunyan vyii le
gun iyan opo éniyan ni eckan soso.

A gbodo s6 asoyan oro nibi wi pé iran Yoruba ko ni ohun edlo ti won n
pé ni sibi, ohun ¢&lo ighalodé ti a jogun lati 0do awon Oyiinbé ni, ara asa
olaju 16 wa, owo ni awon Yoruba maa fi n je awon ounje bi isa, asaro,
¢wa riro tabi wooro, dodo, ogé¢de sisé ati ata. Inu awo tabi abo ni won a
bu irafé ounje ti won ba fé je si ki won té maa fi owo je ira ounje beg.
Ohun to6 daja ni wi pé owo ni awon Yoruba fi n je ounje won gbogbo,
stugbon nigba ti olaju dé si awujo Yoruba awon naan beeére si ni fi sibi,
fooku jéhun bi ti awon Oyinbo.

5.0 Isonisoki

Ninu idaniléko yii, a salayé nipa ojo iwaju awon ounje ibile Yoruba ni
awujo Yoruba ati jake-jado agbaayé. A se agbéyewo awon ohun ¢élo
igbaldde ti a n 1o fan ipese awon ounje ibil¢ wonyii bii ina gaasi, ero
iganyan abbl.
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6.0. lsé Amurelé

Salayé awon ayipada to ti dé ba ipésé awon ounje ibile Yoruba ni ayé
ode oni.

7.0  Awon iwé itokasi

Adéoye, A. A, Omotoye, S.0. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon olooti).
(2004). Eko Ede Yorubd  fun llé-Eko Giga. Oyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yoruba. Ibadan: University Press PLC.

Daraméla, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa ll¢ Yoruba.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwddii jinle Asa Yoribd. lbadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. Iwé Asa Yorubd. Ibadan, Longman.

37



YOR 226 YORUBA TRADITIONAL FOODS AND DIETARY PRACTICES (AWON
OUNJE IBILE YORUBA)

Méduld Keta

ipin kin-in-ni - Awon otnje ibil¢ Yoruba ati ona itaja/ipoléwé weon
1.0. Ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. Ibéere Isaaju

4.0. Idanilékoo

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise
7.0.  Awon iwé itokasi fun kika

1.0 Ifaara

Ninu idaniléko yii a o se aghéyewo awon ounje ibile Yoruba ati ona ti a
n gba ipolowd won ni awujo Yoruba. A o se alayé bi a se n polowo
awon ounje, ohun mimu €s6 igi ati ipapanu.

2.0  Erongba/Afojasun

Leyin ti o0 ba ka idanilékoo yii tan, O 6 lé se alayé 16ri:

gba polowo awon ounje Yoruba
i a n gba lati polowo awon ohun ipapanu nile Yoruba

3.0 Ibéere isasju

) Salayé bi a se n polowd awon ohun ipapanu marun-un nilg
Yoruba.
) Ona wo ni a lé gba lati tan ran ipolowo awon ounje ibile Yoruba

[owo 16de oni.

4.0 Tdaniléko

O

4.1  Awen ounje ibilé Yoruba ati ¢na ipoléwé weon

Orisiirisii ni awon ounje ibile Yoruba ti 6 wa fan jije ati tita ni awujo.
Gége bi mo ti so siwaja awon obinrin 16 wopo ju nidi owo ounje sise ta
nile Yoruba. Oniraura ona ni won n gba lati poléwo awon ounje wonyii,
awon Yoruba a maa so asoyan oro wi pé ‘Ipoléwo oja ni aganmu owo’
ko si irafe ounje Yoruba ti ko ni ona ati ilana fan pipolowo re fun arayé.

Awon ounje ibilé Yoruba po papo bi won se po to yii ni won ni ona
ipolowé oja fan won. Ona ti a I¢ gha polowo ounje okélé yato si bi a se
le polowd awon ira oanje ibilé Yoruba miiran. Ipolowo awon ¢€so igi
yato si bi a se le polowo awon nnkan ipapanu, koéda ona ipolowo awon
ohun mimu tun yato si ara won.
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Ni ayé atijo oja kikiri ni 6 gbajumo ju, awon obinrin a maa ra awon
ounje wonyii kaakiri adagbo, ojulé, ileto ati gbogbo ibi ti awon éniyan
ba ti péjo. Awon obinrin ti won n ta ounje ti @ mo si iya olonje a maa
poléwo ira ounje ti won n ta fan arayé. Fan apeere, iya aldkara a maa
poléwo akara re wi pé “E fi akara jeko tabi mu eko’ ‘Kengbe ré e, akara
réo’.

A lé maa gbh¢ ipede bii ‘muy¢ o, ¢égbodo, ¢ o felentt bopo’ bi a ba gbo
ipéde yii ni ile Yoruba a mo daja wi pé isu tantan ti won n pé ni egbodo
ni won n poléwo. Ni igba ti isu tuntan ba sese jade, opolopo awon
obinrin 16 maa n se isu ta ni ile Yoruba. Bakan naa a tan le gbo ipédé bii
‘erin 0 poronto, ¢ 0 je olooru agbado’ agbado sise ni won maa n polowo
bayii

Ni ayé ode oni opon ipolowd oja ti stn siwaji nipa okan-o-jokan awon
ero ayélujara to ti wa larowoto6 ti awon éniyan si n polowé oja nibe bi
Yutuubu, intaneti, ero torofokalé abbl. A tan ri awon to n polowé ounje
ati ilé ouanje ibile Yoruba lori ero amohunmaworan, rédio ati nina pépa
tabi iwé iroyin.

[1ana itaja ati ipolowé oja fan awon ohun mind ibilé Yoruba yaté di¢, a o
se agbéyewod won lokan-o-jokan. Awon obinrin ni 6 po nidi owo emu ni
ile Yoruba, dida ni awon okunrin n da emu lati ara ope. A ri awon
obinrin ti won n ta emu ni ileto, abulé ati awon ilu to tobi gbogbo.

Ireti wa wi pé 0jo iwaja tabi ojo Ola ipolowo oja fan awon ounje ibile
Yoruba yii y6o dara, opolopo awon ¢ro ighalodé ni awon Oyinbo tan le
se jade fun iroran ipolongo ati fan ipolowsé oja ni awujo. Geége bi a ti so,
leyin otnje ¢san ni opolopo maa n mu emu, bi awon obinrin ba ti ra emu
ni oko 16do adému, 6 di ki won maa lo ta emu won idi igi, ni buka ti
won ko, won a tun maa ta emu fan awon ti 6 ba ni sise, bii oka agba,
isilé, ikdbmo abbl.

Ni ti oguro, bakan-naa ni ilana itaja emu oguro ni ile Yoruba, ko yato si
bi a se n ta emu aran, awon obinrin 16 po nidi 6wo emu oguro.

flana ti a i gba lati polowé tabi ta awon oti ti 6 je wi pé pipon ni a maa f
pon won ko yato rara, awon oti bii seketé, oti yangan ati baba, otika, pito
ati burkutt. Awon obinrin naa ni won maa n ta awon oti yii nilé Yoruba.
Eni to ba fe mu oti tabi ra oti 16 maa n lo gbé awon oti yidi 16do iya
oloti. Tya oloti ni y6o lo gba sago oti ré pada ni 0jo keji. Awon kan a tan
maa pago tabi ki won ko buka ti won y6o ti maa ta oti burukutu, sekete,
oti oka ati awon y6o. Eni ti oti ba wu lati mu ni yoo lo si ibuso oloti,
won kii Kiri oti ni ile Yoruba. Ni aarin oja t6 tobi, awon éniyan a maa
wo is0 oloti lati ra oti mu, won kii gbé sago oti lo silé.
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Ina igo ni won maa n ro oti 60gogore si fan tita, awon obinrin 16 maa n ta
oti 0gogoro, ati okunrin ati obinrin 16 po nidi owo oti 0gogoro, awon
kan a maa pon oti yii nigba ti awon kan maa n taa fan awon ti y6o mu
oti naa. Oti lile ni oti 6g6goro.

5.0  Isoniséki

Nina idaniléko yii, a se agbéyewo awon ounje ibile Yoruba ati ona
ipolowd won ni ayé atijo ati ni ode oni. A se alayé idagbasoke to ti dé ba
ona ipolowod oja awon ounje ibile Yoruba lori ¢ro améhunmaworan,

3
,,,,,,

redio ati ninti iwé iroyin ojoojumo ati ti atighadégba.

6.0 Isé Amirelé
Salayé awon itesiwaja ati idagbasoke to dé ba ipolowd oja awon
ounje ibile Yoruba.
Bawo ni won se n polowé ounje ibile Yoruba layé atijo.

7.0  Awon iwé itokasi

Adéoye, A. A, Omotoye, S.O. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon olootd).
(2004). Eko Ede Yoruba  fun llé-Eko Giga. QOyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yoruba. Ibadan: University Press PLC.

Daramola, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa llé Yoruba.
ibadan: Onibon-Ojé Press
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ipin keji - Qna ti a f gba lati poléwé awen ohun mimu nilé
Yoruba

1.0. Ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. Ibéere Isaaju

4.0. 1danilékood

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0.  Awon iwé itokasi fun kika

1.0  ifaara
Ninu idanil¢ko yii a o se aghéyewo awon ounje ibil¢ Yoruba ati ona ti a

n gha ipolowd won ni awujo Yoruba. A o se alayé bi a se n polowo
awon ounje, ohun mimu €so6 igi ati ipapanu.

2.0  Erongba/Afojasun

Leyin ti o0 ba ka idanilékoo yii tan, O 6 lé se alayé 16ri:

gba polowé awon ounje Yoruba
a n gba lati polowé awon ohun ipapanu nile Yoruba

3.0 1Ibéere Isaaji

) Salayé bi a se n polowd awon ohun ipapanu marun-an nile
Yoruba.
) Ona wo ni a lé gba lati tan ran ipolowo awon ounje ibile Yoruba

[owo l6de oni.

Al
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4.1 OQnatian gba lati poléwé awon ohun mimu nilé Yoruba

Awon Yoruba féran ohun mima 1éyin ti won ba je otnje tan gégé bi ona
lati sin irG ounje bée sile. Okan-o-jokan ni awon ohun mima yii bere lati
ori omi mimu, emu, oti-oka, agadangidi, 6gogoroé ati oguro.

Ni ti awon ohun mimu ibil¢ Yoruba gbogbo, inu soobu ni won ti maa n
ta won. A ko le so wi pe won ma a n kiri awon ohun mimu yii kaakiri,
enikeni to ba fé mu emu ni yoo lo si iso elemu lati lo mu emu, bakan naa
ni ti oguro, 6gogoro ati ti oti agadangidi.

Ipolowé oja ti gbooro bayii kodja int oja kaakiri orile Yoruba, o ti goke
agba nipa afihan ipolowo oja ibile¢ Yoruba gbogbo ni ori ¢ro itakun
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ayélujara, ero amohunmaworan ati awon ona igbalédé gbogbo. Nigba ti
olaju dé si awujo Yoruba, awon ona ti awon Yoruba n gba lati polowo
awon ohun mimu won gbogbo naa yato si, a I¢ ri ipolowd omi ina ora
tabi omi inu ike ni ori ero amoéhunmaworan, ero rédio koéda won a maa
poléwo omi nina iwé iroyin ajoojumo ati ti atigbadégba.

O ye ki a so asoyan oro nibi wi pé titi di akoko yii naa ni won si n
poléwo ati ta emu, oguro, 0gogoro ati oti oka nint soobu ati nipa kikiri
re kaakiri oja tabi ojulé. Ni ile. Yoruba, awon t6 ba nife¢ si ira awon ohun
mimu bii emu, oguro, 60gogoro ati oti-oka a maa 16 si ibi ti won ti n ta ira
awon oti ibil¢ yii ni. Ni asiko yii oti oka pipon ati tita ko fi bée wopo mo
nitori pé awon agbeégbe die ni ile. Yoruba ni won ti n ta awon oti yii.
5.0  Isoniséki
Ninua idaniléko yii, a salayé ona ti a n gba lati polowo awon ohun mimu
nile Yoruba a ménuba ona ipolowd won ni ayé atijo ati ni ode oni. A se
alayé idagbasoke t6 ti dé ba ona ipolowo oja awon awon ohun mimu nile
Yoruba 16ri ero amohunmaworan, rédio ati nini iwé iroyin ojoojumg ati
ti atigbadégba.
6.0 Isé Amirelé
Bawo ni won ti n polowd tabi ta emu ati oguro layé ojo si.
N je¢ iyato Kankan dé ba bi a se n polowo awon ohun mimu wa ni
atijo ati ti ode oni.
7.0  Awon Iwé itokasi
Adéoye, A. A, Omotoye, S.O. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon oloota).
(2004). Ekg Ede Yoruba  fun llé-Eko Giga. Oyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.
Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yoruba. Ibadan: University Press PLC.

Daram¢la, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa ll¢ Yorabd.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwddii Jjinle Asa Yoribd. lbadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. Iwé Asa Yorubd. Ibadan, Longman.
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ipin keta - Qna ti a nn gba lati poléwé &so nilé Yoruba

1.0. Ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. [Ibéere Isaaju

4.0. 1danilékood

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0  Awon iwé itokasi fun kika

1.0 ifaara
Ninu idaniléko yii a 0 salayé ona ti a n gba polowo awo €so nile Yoruba.
A 0 se alayé bi a se n polowé awon ¢€s6 igi mélo kan ati idagbasoke to dé
ba pipoléwo won in ile Yoruba.
2.0  Erongba/Afojasun
Leyin ti o0 ba ka idanilékoo yii tan, O 6 lé se alayé 16ri:
. ona ti a n gba poléwo awon €so igi jije nile Yoruba
. idagbasée to dé ba pipolowd awon €s6 igi ni ile Yoruba
3.0 1Ibéere Isaaji
Salayé bi a se n polowé awon €s6 igi nile Yoruba
Kin ni ayipada t6 dé ba éso igi ati ona ipolowd won nil¢ Yoruba?

Al
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41 OQnatian gba lati polowé éso nilé Yoruba

Orisiirisii ni awon ¢so igi ni ile Yoruba ti won si walo fan mimu tabi jije
awon eniyan, ko si akoko kan ti awon iran Yoruba ki i mu tabi je éso igi
yala ni ilé tabi ni oko ti won da, fan apeere awon Yoruba a ma a ka osan
mu nina oko. Eso tita wopo kaakiri ileto ati awon ilu Yoruba gbogbo
tori wi pé 6 fere ma si eda Kankan ni il¢ Yoruba ti ki i j¢ irafé éso kan
tabi omiiran, 6 le j¢ gurofa, kasua, osan, ibépe, ogede, awusa, agbalumo,
imumu, ikan, ir¢ké abbl. Bi awon €so igi yii tip ¢ t6 yii naa ni won ni
ona ipoléwo oja won. Fan apeere:

) Osan Qsan re o tabi ¢ ¢ mu oyin ¢san
° Kasu: Kasu re

. Ireke: Ireké aladun re ¢

. Awusa: E ba wa ra awusa

. Agbalumo: Agbalumo ré o

. Ogede: Ogede ré
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Olaji to wo ilé dé 16 bi idagbasoke imo nipa Sayénsi ati imo nipa isé ero
eléyii to sokunfa sise awon ¢€so igi yii 10jowo si ina ike ati awon ohun
¢lo miiran ati ona ti a n gba lati polowo won 16ri awon ero igbalodé bii:
ero améohunmaworan, redio, iwé iroyin ati lori awon ero ayélujara
gbogbo. Ni ayé ode oni nipase imo nipa isé ero a Ié ri awon &so igi ibile.
Yoruba ti a ti fan jo sinu ike ti a si fi img Sayensi se 10jo ra ni orile édé
agbaayé ni awon ilé itaja won gbogbo.

5.0 Isonisoki

Ninu idaniléko yii, a salayé ona ti a n gba lati polowo awon ohun mimu

nile Yoruba a ménuba ona ipolowd won ni ayé atijo ati ni ode oni. A se

alayé idagbasoke t6 ti dé ba ona ipoléwo oja awon awon ohun mimu nile

Yoruba 16ri ero amohunmaworan, rédio ati nin iwé iroyin ojoojumg ati

ti atigbadégba.

6.0 Isé Amirelé

a. Bawo ni won ti n polowd tabi ta emu ati oguro layé 0jo si.

b. N je¢ iyato Kankan dé ba bi a se n polowo awon ohun mimu wa ni
atijo ati ti ode oni.

7.0  Awen Iwé Itokasi

Adéoye, A. A, Omotoye, S.O. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon oloota).
(2004). Ekg Ede Yoruba  fun llé-Eko Giga. QOyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yoruba. Ibadan: University Press PLC.

Daram¢la, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa 1l¢ Yorabd.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwddii jinle Asa Yoruibd. lbadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. Jwé Asa Yorubd. Ibadan, Longman.

44



YOR 226 YORUBA TRADITIONAL FOODS AND DIETARY PRACTICES (4AWON
OUNJE IBILE YORUBA)

ipin kerin-in - Ona ti a n gba lati polowé awen nnkan
ipanu nile Yoruba

1.0. Ifaara

2.0.  Erongba/Afojasun

3.0. Ibéere Isaaju

4.0. Idanilékoo

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0  Awon iwé itokasi fun kika

1.0  Tfaaran

Nina idanileko yii a 0 se agbéyewo ona ti a n gba lati polowo awon
nnkan ipanu nile Yoruba. A o se alayé bi a se n polowd awon ipapana
mélo kan ati idagbasoke to dé ba pipolowd won in ile Yoruba.

2.0  Erongba/Afojasun

Leyin ti o0 ba ka idanilékoo yii tan, O 6 lé se alayé 16ri:

. ona ti a n gba poléwo awon nnkan ipapana nile Yoruba
. idagbasée to dé ba pipolowé awon nnkan ipapana ni ile Yoruba

a se n polowo awon awon ohun ipapani nile Yoruba
{ idagbasoke gba ba owo nfika ipapanu nilé Yoruba?

4.0 Tdanilékoé

4.1 Onatiangba lati poléwo awon nnkan ipanu nil¢ Yoruba
Awon nnkan ipapanu po pupo ni ilé Yoruba, iran Yoruba féran lati maa
panu nigba ti won ko ba ti i pésé ounje gidi tan tabi nigba ti owo ba dile,
idi niyi ti awon agba fi maa n so wi pé&’ Iyan ni ounje, oka ni oogun,
kenu ma dile ni ti gugara. Gagura ti a ménuba nibi jé okan pataki lara
awon ohun ipapanu nile. Yoruba’

Ni ayé atijo, awon to n ta nnkan ipapanu wonyiii maa n Kiri oja won ni ti
won Yoo si maa polowo irufé nnkan ipapan ti won n ta. Fun apeere, won
a maa polowo awon nnkan ipapanu ile Yoruba wonyii bayii:

. Guarara ati Epa: Gagara ré e, épa ré tabi gagara oloyin reé é, ¢pa
ree

. Dodo Tkire Dodo Ikire ré é

o Ipékére: Ipekere re ¢
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. Aadun: Aadun re é
o Akara Ogbomoso: Akara Oghomoso re é

Ni ayé ode oni, awon ayipada kan ti dé ba bi a se n pésé ati polowo
awon nnkan ipapanu ile Yoruba gbogbo eléyii t6 yato si bi a se n
poléwo won ni ayé atijo. Fun apeere, opd awon ohun ipapana ni ile
Yoruba ti san siwaji nipa pipése won sint ora, ike ati awon ohun ¢lo
miiran ki won ba le ni alo pé. O ti rorun ni ayé ode oni lati ra ¢pa gidi
tabi ti kasu ni ilé itaja kaakiri nitori wi pé won ti se won 10jo sint ike ki
won ba le pé ki won to bajé.

Ipoléwod awon ohun ipapan ti a ti se 16jo sinu ike tabi igo yii ni won tan
n se ipolowo won 1ori ero amoéhunmawora, ero rédio, ero ayélujara
gbogbo. Eyijé amin idagbasoke té dé ba bi a se n poléwo awon ohun
ipapana wa ni ile Yoruba.

50 Isoniséki

Nina idaniléko yii, a salayé ona ti a n gba lati polowo awon nnkan
ipapanu nile Yoruba Bakan naa a tan m¢nuba ona ipolowd awon ohun
ipapanu yii ni ayé atijo ati ni ode oni. A se alayé idagbasoke to ti dé ba
ona ipolowo oja awon ohun ipanu nile Yoruba 16ri ero améhunmaworan,

redio ati nina iwé iroyin ojoojumg ati ti atighadégba.

6.0 Isé Amirelé

a.  Awon ona wo ni a & gba poléowé awon ohun ipapanu ilé Yoruba
ni ayé ode oni.
b. Ona wo ni awo Yoruba fi gba lati pése ati polowo gugara ati epa

ni ayé atijo?

7.0  Awon Iwé itokasi

Adéoye, A. A, Omotoye, S.0. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon oloot).
(2004). Eko Ede Yorubd  fun llé-Eko Giga. Oyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yorubd. Ibadan: University Press PLC.

Daram¢la, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa 1l¢ Yorabd.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwadii fjinle Asa Yorabd. Ibadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. Jwé Asa Yorubd. Ibadan, Longman.
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ipin karun-un - Ounje ibilé Yoruba gégé bi ona okowo sise

1.0. Ifaara

2.0. Erongba/Afojasun

3.0. [Ibéere Isaaju

4.0. 1danilékood

5.0. Isonisoki

6.0 Is¢ Sise

7.0.  Awon iwé itokasi fun kika

1.0  ifaaran

Ninu idanileko yii a 0 se agbéyewo ounje ibile Yoruba gégé bi ona
okowo sise. A 0 se alayé ira awon to wa nidi owod yii ati idagbasoke to
dé ba awon oko owo oanje in ile Yoruba.

2.0  Erongba/Afojasun

Leyin ti o0 ba ka idanilékoo yii tan, O 6 lé se alayé 16ri:

. ona ti a n gba fi ounje ibile Yoruba se oko owo
. idagbasée to ti dé ba oko owo ounje tita ni ile Yoruba

3.0 1Ibéere Isaaji

) Salayé irt awon ounje t6 wopo nidi owo ounje tita nile Yoruba
) Ona wo ni ayipada se le dé ba oko owo ounje ibile Yoruba ni ¢jo
iwaju?

4.0 Tdanilékoé
4.1  Odnje ibile Yoruba gégeé bi ona okowo sise

Ni awujo awon Yoruba, yato fan wi pé won a maa pés¢ awon ounje ibile
won fan jije ebi, ara ati oré, won a tin maa se ounje orisiirisii ta gége bi
okowo nil¢ Yoruba. Ounje tita yala oni okeéle ni tabi oni wooro, ipapanu
tabi ohun mimu ti wa lati igba laelae ni il¢ Yoruba. Awon obinrin 16 po
ju nidi okowo ounje sise nile Yoruba, ti 6 si j¢ wi pé ird oanje t6 wWopo
ni agbégbe kan ni won yo6o maa ta ju nibe. Fan apeere owo amala
gbegiri wopo ni agbégbeé Qyo titi dé Oke-Ogun ati aghégbé Ogbomoso.

Ni ayé ode oni, awon okunrin naa ti ko itiju ta ti won si n ba awon
obinrin fi igagbaga nidi okowo ounje tita ni ile Yoruba, opolopo ilé
ounje t6 dara 1oni ni 6 je ti awon okunrin tabi ki 6 je toko-taya. A tiri
awon ilé ounje nlanla nil¢ Yoruba nibi ti won ti n ta ounje ibil¢ Yoruba.
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5.0 Isoniséki

Bakan -naa a tan ménuba ira awon to wopo nidi owo Yyii ni ayé atijo ati
awon t6 n se owo ounje lode oni. A se alayé idagbasoke to ti dé ba
okowo ounje tita nile Yoruba layé ode oni.

6.0 Isé Amirelé

a. Bawo ni okowo ounje tita se ri ni ayé atijo.

b. N jé ayipada Kankan dé ba okowo ounje nilé Yoruba layé ode
oni?

C. Kin ni ¢jo iwaju owo ounje ibile.d Yoruba?

7.0.  Awon iwé itokasi

Adéoye, A. A, Omotoye, S.O. ati Adelé-Bolaji, W.A (Awon oloota).
(2004). Eko Ede Yoruba  fun llé-Eko Giga. QOyo: Up-Omotayo.
Press & Publishers.

Adéoye, C. L. (2014). Asa ati Ise Yoruba. Ibadan: University Press PLC.

Daramola, O. ati Jéjé, A. (1975). Awon Asa ati Orisa llé Yoruba.
Ibadan: Onibon-Ojé Press.

Ladele, T.A.A. et. Al 2006. Akdjopo Iwddii jinle Asa Yoribd. lbadan,
Gavima Press Ltd.

Olajubu, O. 1975. Jwé Asa Yorubd. Ibadan, Longman.
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